
ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಸಾಙ್ಖ್ಯ ಯೀಗಃ ದ್ಿತೀಯೀಯೀ್ಯಾಾಯಃ 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA           Chapter-2, v3.0 Page |1 

|| ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ದ್ಿತೀಯೀಯೀ್ಯಾಾಯಃ || 

|| ಸಾಙ್ಖ್ಯ ಯೀಗಃ || 
 

ಸಞ್ಜಯ ಉವಾಚ 
ತ್ಂ ತ್ಥಾ ಕೃಪಯಾ್್ವಿಷ್ಟಮ್ ಅಶ್ರರಪೂರ್ಾಾಕರಲ ೀಕ್ಷಣಮ್ | 
ವಿಷೀದ್ನತಮಿದ್ಂ ವಾಕಾಮ್ ಉವಾಚ ಮಧರಸೂದ್ನಃ || ೨-೧|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನರವಾಚ 
ಕರತ್ಸಾತಾ ಕಶ್ಮಲಮಿದ್ಂ ವಿಷ್ಮೀ ಸಮರಪಸಿ್ಥತ್ಮ್ | 
ಅನಾಯಾಜರಷ್ಟಮಸಿಗಾಾಮ್ ಅಕೀತೀಯಾಕರಮಜರಾನ || ೨-೨|| 
 
ಕ ಲೈಬ್ಾಂ ಮಾ ಸಮ ಗಮಃ ಪಾಥಾ ನ ೈತ್ತ್ತಾಯರಾಪಪದ್ಾತ ೀ | 
ಕ್ಷರದ್ರಂ ಹೃದ್ಯದೌಬ್ಾಲಾಂ ತ್ಾಕ ೂತಾೀತೀಯತಷ್ಠ ಪರನತಪ || ೨-೩|| 
 
ಅಜರಾನ ಉವಾಚ 
ಕಥಂ ಭೀಷ್ಮಮಹಂ ಸಙ್ಖ್ ಯೀ ದ ೂರೀಣಂ ಚ ಮಧರಸೂದ್ನ | 
ಇಷ್ರಭಃ ಪರತೀಯಯೀತಾಯಯಮಿ ಪೂಜಾರ್ಾಾವರಿಸೂದ್ನ || ೨-೪|| 
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ಗರರೂನಹತಾಿ ಹಿ ಮರ್ಾನರಭಾವಾನ್ 
        ಶ ರೀಯೀ ಭ ೂೀಕರತಂ ಭ ೈಕ್ಷಮಪೀಹ ಲ ೂೀಕ ೀ | 
ಹತಾಿಥಾಕಾಮಾಂಸರತ ಗರರೂನಿರ್ ೈವ 
        ಭರಞ ಜ್ೀಯ ಭ ೂೀಗಾನ್ ರರಧಿರಪರದ್ಗಾಾನ್ || ೨-೫|| 
 
ನ ಚ ೈತ್ದ್ಿದ್ಮಃ ಕತ್ರನ ೂನೀ ಗರಿೀಯಃ 
        ಯದಾಿ ಜಯೀಮ ಯದ್ ವಾ ನ ೂೀ ಜಯೀಯರಃ | 
ಯಾನ ೀವ ಹತಾಿ ನ ಜಿಜಿೀವಿಷಾಮಃ 
        ತ ೀ್ವಸಿ್ಥತಾಃ ಪರಮರಖ ೀ ಯಾತ್ಾರಾಷಾರಃ || ೨-೬|| 
 
ಕಾಪಾಣಾದ ೂೀಷ ೂೀಪಹತ್ಸಿಭಾವಃ 
        ಪೃಚಾಾಮಿ ತಾಿ ಧಮಾಸಮೂಮಢಚ ೀತಾಃ | 
ಯಚ ಾರೀಯಃ ಸಾಾನಿನಶ್ಿತ್ಂ ಬ್ೂರಹಿ ತ್ನ್ ಮೀ 
        ಶ್ಷ್ಾಸ ತೀ್ಹಂ ಶಾಧಿ ಮಾಂ ತಾಿಂ ಪರಪನನಮ್ || ೨-೭|| 
 
ನ ಹಿ ಪರಪಶಾಾಮಿ ಮಮಾಪನರದಾಾತ್ 
        ಯಚ ೂಾೀಕಮರಚ ೂಾೀಷ್ಣಮಿನಿರರಯಾರ್ಾಮ್ | 
ಅವಾಪಾ ಭೂಮಾವಸಪತ್ನಮೃದ್ಾಂ 
        ರಾಜಾಂ ಸರರಾರ್ಾಮಪ ಚಾಧಿಪತ್ಾಮ್ || ೨-೮|| 
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ಸಞ್ಜಯ ಉವಾಚ 
ಏವಮರಕಾತಾ ಹೃಷೀಕ ೀಶ್ಂ ಗರಡಾಕ ೀಶ್ಃ ಪರನತಪಃ | 
ನ ಯೀತ್ಯಯ ಇತೀಯ ಗ ೂೀವಿನರಮ್ ಉಕಾತಾ ತ್ೂಷ್ೀಂ ಬ್ಭೂವ ಹ || ೨-೯|| 
 
ತ್ಮರವಾಚ ಹೃಷೀಕ ೀಶ್ಃ ಪರಹಸನಿನವ ಭಾರತ್ | 
ಸ ೀನಯೀರರಭಯೀಮಾಯ ಾೀ ವಿಷೀದ್ನತಮಿದ್ಂ ವಚಃ || ೨-೧೦|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನರವಾಚ 
ಅಶ  ೀಚಾಾನನಿಶ  ೀಚಸತಾಂ ಪರಜ್ಞಾವಾದಾಂಶ್ಿ ಭಾಷ್ಸ ೀ | 
ಗತಾಸೂನಗತಾಸೂಂಶ್ಿ ನಾನರಶ  ೀಚನಿತ ಪಣಿ್ಡತಾಃ || ೨-೧೧|| 
 
ನತ ಿೀವಾಹಂ ಜಾತ್ರ ನಾ್ಸಂ ನ ತ್ಿಂ ನ ೀಮೀ ಜನಾಧಿಪಾಃ | 
ನ ಚ ೈವ ನ ಭವಿಷಾಾಮಃ ಸವ ೀಾ ವಯಮತ್ಃ ಪರಮ್ || ೨-೧೨|| 
 
ದ ೀಹಿನ ೂೀ್ಸ್ಥಮನ್ ಯಥಾ ದ ೀರ್ ೀ ಕೌಮಾರಂ ಯೌವನಂ ಜರಾ | 
ತ್ಥಾ ದ ೀರ್ಾನತರಪಾರಪತಃ ಧಿೀರಸತತ್ರ ನ ಮರಹಾತೀಯ || ೨-೧೩|| 
 
ಮಾತಾರಸಪಶಾಾಸರತ ಕೌನ ತೀಯ ಶ್ೀತ ೂೀಷ್್ಸರಖದ್ರಃಖದಾಃ | 
ಆಗಮಾಪಾಯಿನ ೂೀ್ನಿತಾಾಃ ತಾಂಸ್ಥತತೀಯಕ್ಷಸಿ ಭಾರತ್ || ೨-೧೪|| 
 
ಯಂ ಹಿ ನ ವಾಥಯನ ಯೀತ ೀ ಪುರರಷ್ಂ ಪುರರಷ್ಷ್ಾಭ | 
ಸಮದ್ರಃಖಸರಖಂ ಧಿೀರಂ ಸ ೂೀ್ಮೃತ್ತಾಿಯ ಕಲಪತ ೀ || ೨-೧೫|| 
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ನಾಸತ ೂೀ ವಿದ್ಾತ ೀ ಭಾವಃ ನಾಭಾವೀ ವಿದ್ಾತ ೀ ಸತ್ಃ | 
ಉಭಯೀರಪ ದ್ೃಷ ೂಟೀ್ನತಃ ತ್ಿನಯೀಸತತ್ತಾದ್ಶ್ಾಭಃ || ೨-೧೬|| 
 
ಅವಿನಾಶ್ ತ್ರ ತ್ದ್ಿದ್ಾ ಯೀನ ಸವಾಮಿದ್ಂ ತ್ತ್ಮ್ | 
ವಿನಾಶ್ಮವಾಯಸಾಾಸಾ ನ ಕಶ್ಿತ್ಕತ್ರಾಮಹಾತೀಯ || ೨-೧೭|| 
 
ಅನತವನತ ಇಮೀ ದ ೀರ್ಾಃ ನಿತ್ಾಸ ೂಾೀಕಾತಃ ಶ್ರಿೀರಿಣಃ | 
ಅನಾಶ್ನ ೂೀ್ಪರಮೀಯಸಾ ತ್ಸಾಮದ್ರಾಧಾಸಿ ಭಾರತ್ || ೨-೧೮|| 
 
ಯ ಏನಂ ವ ೀತೀಯತ ಹನಾತರಂ ಯಶ ೈನಂ ಮನಾತ ೀ ಹತ್ಮ್ 
ಉಭೌ ತೌ ನ ವಿಜಾನಿೀತ್ಃ ನಾಯಂ ಹನಿತ ನ ಹನಾತ ೀ || ೨-೧೯|| 
 
ನ ಜಾಯತ ೀ ಮಿರಯತ ೀ ವಾ ಕದಾಚಿತ್ 
        ನಾ್ಯಂ ಭೂತಾಿ ಭವಿತಾ ವಾ ನ ಭೂಯಃ | 
ಅಜ ೂೀ ನಿತ್ಾಃ ಶಾಶ್ಿತ ೂೀ್ಯಂ ಪುರಾಣಃ 
        ನ ಹನಾತ ೀ ಹನಾಮಾನ ೀ ಶ್ರಿೀರ ೀ || ೨-೨೦|| 
 
ವ ೀದಾವಿನಾಶ್ನಂ ನಿತ್ಾಂ ಯ ಏನಮಜಮವಾಯಮ್ | 
ಕಥಂ ಸ ಪುರರಷ್ಃ ಪಾಥಾ ಕಂ ಘಾತ್ಯತೀಯ ಹನಿತ ಕಮ್ || ೨-೨೧|| 
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ವಾಸಾಂಸ್ಥ ಜಿೀರ್ಾಾನಿ ಯಥಾ ವಿರ್ಾಯ 
        ನವಾನಿ ಗೃರ್ಾ್ತೀಯ ನರ ೂೀ್ಪರಾಣ್ಡ | 
ತ್ಥಾ ಶ್ರಿೀರಾಣ್ಡ ವಿರ್ಾಯ ಜಿೀರ್ಾಾನಿ 
        ಅನಾಾನಿ ಸಂಯಾತೀಯ ನವಾನಿ ದ ೀಹಿೀ || ೨-೨೨|| 
 
ನ ೈನಂ ಛಿನರನಿತ ಶ್ಸಾಾಣ್ಡ ನ ೈನಂ ದ್ಹತೀಯ ಪಾವಕಃ | 
ನ ಚ ೈನಂ ಕ ಲೀದ್ಯನಾಯಪಃ ನ ಶ  ೀಷ್ಯತೀಯ ಮಾರರತ್ಃ || ೨-೨೩|| 
 
ಅಚ ಾೀದ ೂಾೀ್ಯಮದಾರ್ ೂಾೀ್ಯಮ್ ಅಕ ಲೀದ ೂಾೀ್ಶ  ೀಷ್ಾ ಏವ ಚ | 
ನಿತ್ಾಃ ಸವಾಗತ್ಃ ಸಾಿಣರಃ ಅಚಲ ೂೀ್ಯಂ ಸನಾತ್ನಃ || ೨-೨೪|| 
 
ಅವಾಕ ೂತೀ್ಯಮಚಿನ ೂಯೀ್ಯಮ್ ಅವಿಕಾಯೀಾ್ಯಮರಚಾತ ೀ | 
ತ್ಸಾಮದ ೀವಂ ವಿದ್ತ ಿೈನಂ ನಾನರಶ  ೀಚಿತ್ರಮಹಾಸ್ಥ || ೨-೨೫|| 
 
ಅಥ ಚ ೈನಂ ನಿತ್ಾಜಾತ್ಂ ನಿತ್ಾಂ ವಾ ಮನಾಸ ೀ ಮೃತ್ಮ್ | 
ತ್ಥಾಪ ತ್ಿಂ ಮರ್ಾಬಾರ್ ೂೀ ನ ೈವಂ ಶ  ೀಚಿತ್ರಮಹಾಸ್ಥ || ೨-೨೬|| 
 
ಜಾತ್ಸಾ ಹಿ ಧರರವೀ ಮೃತ್ರಾಃ ಧರರವಂ ಜನಮ ಮೃತ್ಸಾ ಚ | 
ತ್ಸಾಮದ್ಪರಿರ್ಾಯೀಾ್ಥ ೀಾ ನ ತ್ಿಂ ಶ  ೀಚಿತ್ರಮಹಾಸ್ಥ || ೨-೨೭|| 
 
ಅವಾಕಾತದ್ೀನಿ ಭೂತಾನಿ ವಾಕತಮಯಾಾನಿ ಭಾರತ್ | 
ಅವಾಕತನಿಧನಾನ ಾೀವ ತ್ತ್ರ ಕಾ ಪರಿದ ೀವನಾ || ೨-೨೮|| 
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ಆಶ್ಿಯಾವತ್ಪಶ್ಾತೀಯ ಕಶ್ಿದ ೀನಮ್ 
        ಆಶ್ಿಯಾವದ್ಿದ್ತೀಯ ತ್ಥ ೈವ ಚಾನಾಃ | 
ಆಶ್ಿಯಾವಚ ೈನಮನಾಃ ಶ್ೃರ್ ೂೀತೀಯ 
        ಶ್ರರತಾಿ್ಪ ಾೀನಂ ವ ೀದ್ ನ ಚ ೈವ ಕಶ್ಿತ್ || ೨-೨೯|| 
 
ದ ೀಹಿೀ ನಿತ್ಾಮವಯ ೂಾೀ್ಯಂ ದ ೀರ್ ೀ ಸವಾಸಾ ಭಾರತ್ | 
ತ್ಸಾಮತ್ಯವಾಾಣ್ಡ ಭೂತಾನಿ ನ ತ್ಿಂ ಶ  ೀಚಿತ್ರಮಹಾಸ್ಥ || ೨-೩೦|| 
 
ಸಿಧಮಾಮಪ ಚಾವ ೀಕ್ಷಯ ನ ವಿಕಮಿಪತ್ರಮಹಾಸ್ಥ | 
ಧಮಾಾಾದ್ಾ ಯರದಾಾಚ ಾರೀಯೀ್ನಾತ್ ಕ್ಷತೀಯರಯಸಾ ನ ವಿದ್ಾತ ೀ || ೨-೩೧|| 
 
ಯದ್ೃಚಾಯಾ ಚ ೂೀಪಪನನಂ ಸಿಗಾದಾಿರಮಪಾವೃತ್ಮ್ | 
ಸರಖಿನಃ ಕ್ಷತೀಯರಯಾಃ ಪಾಥಾ ಲಭನ ತೀ ಯರದ್ಾಮಿೀದ್ೃಶ್ಮ್ || ೨-೩೨|| 
 
ಅಥ ಚ ೀತ್ತಾಮಿಮಂ ಧಮಾಾಂ ಸಙ್ಗ್ಗರಮಂ ನ ಕರಿಷ್ಾಸ್ಥ | 
ತ್ತ್ಃ ಸಿಧಮಾಂ ಕೀತೀಯಾಂ ಚ ಹಿತಾಿ ಪಾಪಮವಾಪಯಯಸ್ಥ || ೨-೩೩|| 
 
ಅಕೀತೀಯಾಂ ಚಾಪ ಭೂತಾನಿ ಕಥಯಿಷ್ಾನಿತ ತ ೀ್ವಾಯಾಮ್ | 
ಸಮಾಭವಿತ್ಸಾ ಚಾಕೀತೀಯಾಃ ಮರರ್ಾದ್ತೀಯರಿಚಾತ ೀ || ೨-೩೪|| 
 
ಭಯಾದ್ರರ್ಾದ್ರಪರತ್ಂ ಮಂಸಾನ ತೀ ತಾಿಂ ಮರ್ಾರಥಾಃ | 
ಯೀಷಾಂ ಚ ತ್ಿಂ ಬ್ಹರಮತ್ಃ ಭೂತಾಿ ಯಾಸಾಸ್ಥ ಲಾಘವಮ್ || ೨-೩೫|| 
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ಅವಾಚಾವಾದಾಂಶ್ಿ ಬ್ಹೂನ್ ವದ್ಷ್ಾನಿತ ತ್ವಾಹಿತಾಃ | 
ನಿನರನತಸತವ ಸಾಮಥಾಾಂ ತ್ತ ೂೀ ದ್ರಃಖತ್ರಂ ನರ ಕಮ್ || ೨-೩೬|| 
 
ಹತ ೂೀ ವಾ ಪಾರಪಯಯಸ್ಥ ಸಿಗಾಂ ಜಿತಾಿ ವಾ ಭ ೂೀಕ್ಷಯಸ ೀ ಮಹಿೀಮ್ | 
ತ್ಸಾಮದ್ರತೀಯತಷ್ಠ ಕೌನ ತೀಯ ಯರದಾಾಯ ಕೃತ್ನಿಶ್ಿಯಃ || ೨-೩೭|| 
 
ಸರಖದ್ರಃಖ ೀ ಸಮೀ ಕೃತಾಿ ಲಾಭಾಲಾಭೌ ಜಯಾಜಯೌ | 
ತ್ತ ೂೀ ಯರದಾಾಯ ಯರಜಾಸಿ ನ ೈವಂ ಪಾಪಮವಾಪಯಯಸ್ಥ || ೨-೩೮|| 
 
ಏಷಾ ತ ೀ್ಭಹಿತಾ ಸಾಙ್ಖ್ ಯೀ ಬ್ರದ್ಾಯೀಾಗ ೀ ತೀಯಿಮಾಂ ಶ್ೃಣರ | 
ಬ್ರದಾಾಯ ಯರಕ ೂತೀ ಯಯಾ ಪಾಥಾ ಕಮಾಬ್ನಾಂ ಪರರ್ಾಸಾಸ್ಥ || ೨-೩೯|| 
 
ನ ೀರ್ಾಭಕರಮನಾಶ  ೀ್ಸ್ಥತ ಪರತ್ಾವಾಯೀ ನ ವಿದ್ಾತ ೀ | 
ಸಿಲಪಮಪಾಸಾ ಧಮಾಸಾ ತಾರಯತ ೀ ಮಹತ ೂೀ ಭಯಾತ್ || ೨-೪೦|| 
 
ವಾವಸಾಯಾತೀಯಮಕಾ ಬ್ರದ್ಾಃ ಏಕ ೀಹ ಕರರರನನರನ | 
ಬ್ಹರಶಾಖಾ ಹಾನನಾತಶ್ಿ ಬ್ರದ್ಾಯೀವಾವಸಾಯಿನಾಮ್ || ೨-೪೧|| 
 
ಯಾಮಿಮಾಂ ಪುಷಪತಾಂ ವಾಚಂ ಪರವದ್ನಯವಿಪಶ್ಿತ್ಃ | 
ವ ೀದ್ವಾದ್ರತಾಃ ಪಾಥಾ ನಾನಾದ್ಸ್ಥತೀತೀಯ ವಾದ್ನಃ || ೨-೪೨|| 
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ಕಾಮಾತಾಮನಃ ಸಿಗಾಪರಾಃ ಜನಮಕಮಾಫಲಪರದಾಮ್ | 
ಕರಯಾವಿಶ ೀಷ್ಬ್ಹರಲಾಂ ಭ ೂೀಗ ೈಶ್ಿಯಾಗತೀಯಂ ಪರತೀಯ || ೨-೪೩|| 
 
ಭ ೂೀಗ ೈಶ್ಿಯಾಪರಸಕಾತನಾಂ ತ್ಯಾ್ಪಹೃತ್ಚ ೀತ್ಸಾಮ್ | 
ವಾವಸಾಯಾತೀಯಮಕಾ ಬ್ರದ್ಾಃ ಸಮಾಯೌ ನ ವಿಧಿೀಯತ ೀ || ೨-೪೪|| 
 
ತ ೈಗರಣಾವಿಷ್ಯಾ ವ ೀದಾಃ ನಿಸ ಾೈಗರರ್ ೂಾೀ ಭವಾಜರಾನ | 
ನಿದ್ಿಾನ ೂರಾೀ ನಿತ್ಾಸತ್ತಾಸಿಃ ನಿಯೀಾಗಕ್ ೀಮ ಆತ್ಮವಾನ್ || ೨-೪೫|| 
 
ಯಾವಾನಥಾ ಉದ್ಪಾನ ೀ ಸವಾತ್ಃ ಸಮರಪುತ ೂೀದ್ಕ ೀ | 
ತಾವಾನಯವ ೀಾಷ್ರ ವ ೀದ ೀಷ್ರ ಬಾರಹಮಣಸಾ ವಿಜಾನತ್ಃ || ೨-೪೬|| 
 
ಕಮಾರ್ ಾೀವಾಧಿಕಾರಸ ತೀ ಮಾ ಫಲ ೀಷ್ರ ಕದಾಚನ | 
ಮಾ ಕಮಾಫಲರ್ ೀತ್ರಭೂಾಃ ಮಾ ತ ೀ ಸಙ್ಖ ಗೀ್ಸತಾಕಮಾಣ್ಡ || ೨-೪೭|| 
 
ಯೀಗಸಿಃ ಕರರರ ಕಮಾಾಣ್ಡ ಸಙ್ಖಗಂ ತ್ಾಕಾತಾ ಧನಞ್ಜಯ | 
ಸ್ಥದ್ಾಯಸ್ಥದ ೂಾಯೀಃ ಸಮೀ ಭೂತಾಿ ಸಮತ್ಿಂ ಯೀಗ ಉಚಾತ ೀ || ೨-೪೮|| 
 
ದ್ೂರ ೀಣ ಹಾವರಂ ಕಮಾ ಬ್ರದ್ಾಯೀಗಾದ್ಾನಞ್ಜಯ | 
ಬ್ರದೌಾ ಶ್ರಣಮನಿಿಚಾ ಕೃಪರ್ಾಃ ಫಲರ್ ೀತ್ವಃ || ೨-೪೯|| 
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ಬ್ರದ್ಾಯರಕ ೂತೀ ಜರ್ಾತೀಯೀಹ ಉಭ ೀ ಸರಕೃತ್ದ್ರಷ್ೃತ ೀ | 
ತ್ಸಾಮದ ೂಾೀಗಾಯ ಯರಜಾಸಿ ಯೀಗಃ ಕಮಾಸರ ಕೌಶ್ಲಮ್ || ೨-೫೦|| 
 
ಕಮಾಜಂ ಬ್ರದ್ಾಯರಕಾತ ಹಿ ಫಲಂ ತ್ಾಕಾತಾ ಮನಿೀಷಣಃ | 
ಜನಮಬ್ನಾವಿನಿಮರಾಕಾತಃ ಪದ್ಂ ಗಚಾನಯನಾಮಯಮ್ || ೨-೫೧|| 
 
ಯದಾ ತ ೀ ಮೀಹಕಲಿಲಂ ಬ್ರದ್ಾವಾಾತೀಯತ್ರಿಷ್ಾತೀಯ | 
ತ್ದಾ ಗನಾತಸ್ಥ ನಿವ ೀಾದ್ಂ ಶ  ರೀತ್ವಾಸಾ ಶ್ರರತ್ಸಾ ಚ || ೨-೫೨|| 
 
ಶ್ರರತೀಯವಿಪರತೀಯಪನಾನ ತ ೀ ಯದಾ ಸಾಿಸಾತೀಯ ನಿಶ್ಿಲಾ | 
ಸಮಾಯಾವಚಲಾ ಬ್ರದ್ಾಃ ತ್ದಾ ಯೀಗಮವಾಪಯಯಸ್ಥ || ೨-೫೩|| 
 
ಅಜರಾನ ಉವಾಚ 
ಸಿ್ಥತ್ಪರಜ್ಞಸಾ ಕಾ ಭಾಷಾ ಸಮಾಧಿಸಿಸಾ ಕ ೀಶ್ವ | 
ಸಿ್ಥತ್ಧಿೀಃ ಕಂ ಪರಭಾಷ ೀತ್ ಕಮಾಸ್ಥೀತ್ ವರಜ ೀತ್ ಕಮ್ || ೨-೫೪|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನರವಾಚ 
ಪರಜರ್ಾತೀಯ ಯದಾ ಕಾಮಾನ್ ಸವಾಾನಾಪಥಾ ಮನ ೂೀಗತಾನ್ | 
ಆತ್ಮನ ಾೀವಾ್ತ್ಮನಾ ತ್ರಷ್ಟಃ ಸಿ್ಥತ್ಪರಜ್ಞಸತದ ೂೀಚಾತ ೀ || ೨-೫೫|| 
 
ದ್ರಃಖ ೀಷ್ಿನರದ್ಿಗನಮನಾಃ ಸರಖ ೀಷ್ರ ವಿಗತ್ಸಪೃಹಃ | 
ವಿೀತ್ರಾಗಭಯಕ ೂರೀಧಃ ಸಿ್ಥತ್ಧಿೀಮರಾನಿರರಚಾತ ೀ || ೨-೫೬|| 
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ಯಃ ಸವಾತಾರನಭಸ ನೀಹಃ ತ್ತ್ತತಾಾಪಾ ಶ್ರಭಾಶ್ರಭಮ್ | 
ನಾಭನನರತೀಯ ನ ದ ಿೀಷಟ ತ್ಸಾ ಪರಜ್ಞಾ ಪರತೀಯಷಠತಾ || ೨-೫೭|| 
 
ಯದಾ ಸಂಹರತ ೀ ಚಾಯಂ ಕೂಮೀಾ್ಙ್ಗ್ಗನಿೀವ ಸವಾಶ್ಃ | 
ಇನಿರರಯಾಣ್ಡೀನಿರರಯಾಥ ೀಾಭಾಃ ತ್ಸಾ ಪರಜ್ಞಾ ಪರತೀಯಷಠತಾ || ೨-೫೮|| 
 
ವಿಷ್ಯಾ ವಿನಿವತ್ಾನ ತೀ ನಿರಾರ್ಾರಸಾ ದ ೀಹಿನಃ | 
ರಸವಜಾಂ ರಸ ೂೀ್ಪಾಸಾ ಪರಂ ದ್ೃಷಾಟಾ ನಿವತ್ಾತ ೀ || ೨-೫೯|| 
 
ಯತ್ತ ೂೀ ಹಾಪ ಕೌನ ತೀಯ ಪುರರಷ್ಸಾ ವಿಪಶ್ಿತ್ಃ | 
ಇನಿರರಯಾಣ್ಡ ಪರಮಾಥೀನಿ ಹರನಿತ ಪರಸಭಂ ಮನಃ || ೨-೬೦|| 
 
ತಾನಿ ಸವಾಾಣ್ಡ ಸಂಯಮಾ ಯರಕತ ಆಸ್ಥೀತ್ ಮತ್ಪರಃ | 
ವಶ ೀ ಹಿ ಯಸ ಾೀನಿರರಯಾಣ್ಡ ತ್ಸಾ ಪರಜ್ಞಾ ಪರತೀಯಷಠತಾ || ೨-೬೧|| 
 
ಯಾಾಯತ ೂೀ ವಿಷ್ಯಾನರಪಂಸಃ ಸಙ್ಖಗಸ ತೀಷ್ೂಪಜಾಯತ ೀ | 
ಸಙ್ಗ್ಗತ್ಯಞ್ಜಜಯತ ೀ ಕಾಮಃ ಕಾಮಾತ ೂಕರೀಯ ೂೀ್ಭಜಾಯತ ೀ || ೨-೬೨|| 
 
ಕ ೂರೀಯಾದ್ಭವತೀಯ ಸಮೋಹಃ ಸಮೋರ್ಾತ್ಯಮೃತೀಯವಿಭರಮಃ | 
ಸೃತೀಯಭರಂಶಾದ್ ಬ್ರದ್ಾನಾಶ್ಃ ಬ್ರದ್ಾನಾಶಾತ್ಾಣಶ್ಾತೀಯ || ೨-೬೩|| 
 
 



ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಸಾಙ್ಖ್ಯ ಯೀಗಃ ದ್ಿತೀಯೀಯೀ್ಯಾಾಯಃ 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA           Chapter-2, v3.0 Page |11 

ರಾಗದ ಿೀಷ್ವಿಯರಕ ೈಸರತ ವಿಷ್ಯಾನಿನಿರರಯೈಶ್ಿರನ್ | 
ಆತ್ಮವಶ ಾೈವಿಾಯ ೀಯಾತಾಮ ಪರಸಾದ್ಮಧಿಗಚಾತೀಯ || ೨-೬೪|| 
 
ಪರಸಾದ ೀ ಸವಾದ್ರಃಖಾನಾಂ ರ್ಾನಿರಸ ೂಾೀಪಜಾಯತ ೀ | 
ಪರಸನನಚ ೀತ್ಸ ೂೀ ರ್ಾಾಶ್ರ ಬ್ರದ್ಾಃ ಪಯಾವತೀಯಷ್ಠತೀಯ || ೨-೬೫|| 
 
ನಾಸ್ಥತ ಬ್ರದ್ಾರಯರಕತಸಾ ನ ಚಾಯರಕತಸಾ ಭಾವನಾ | 
ನ ಚಾಭಾವಯತ್ಃ ಶಾನಿತಃ ಅಶಾನತಸಾ ಕರತ್ಃ ಸರಖಮ್ || ೨-೬೬|| 
 
ಇನಿರರಯಾರ್ಾಂ ಹಿ ಚರತಾಂ ಯನಮನ ೂೀ್ನರವಿಧಿೀಯತ ೀ | 
ತ್ದ್ಸಾ ಹರತೀಯ ಪರಜ್ಞಾಂ ವಾಯರನಾಾವಮಿವಾಮಭಸ್ಥ || ೨-೬೭|| 
 
ತ್ಸಾಮದ್ಾಸಾ ಮರ್ಾಬಾರ್ ೂೀ ನಿಗೃಹಿೀತಾನಿ ಸವಾಶ್ಃ | 
ಇನಿರರಯಾಣ್ಡೀನಿರರಯಾಥ ೀಾಭಾಃ ತ್ಸಾ ಪರಜ್ಞಾ ಪರತೀಯಷಠತಾ || ೨-೬೮|| 
 
ಯಾ ನಿಶಾ ಸವಾಭೂತಾನಾಂ ತ್ಸಾಾಂ ಜಾಗತೀಯಾ ಸಂಯಮಿೀ | 
ಯಸಾಾಂ ಜಾಗರತೀಯ ಭೂತಾನಿ ಸಾ ನಿಶಾ ಪಶ್ಾತ ೂೀ ಮರನ ೀಃ || ೨-೬೯|| 
 
ಆಪೂಯಾಮಾಣಮಚಲಪರತೀಯಷ್ಠಂ 
        ಸಮರದ್ರಮಾಪಃ ಪರವಿಶ್ನಿತ ಯದ್ಿತ್ | 
ತ್ದ್ಿತಾಕಮಾ ಯಂ ಪರವಿಶ್ನಿತ ಸವ ೀಾ 
        ಸ ಶಾನಿತಮಾಪ್ನೀತೀಯ ನ ಕಾಮಕಾಮಿೀ || ೨-೭೦|| 
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ವಿರ್ಾಯ ಕಾಮಾನಾಃ ಸವಾಾನ್ ಪುಮಾಂಶ್ಿರತೀಯ ನಿಃಸಪೃಹಃ | 
ನಿಮಾಮೀ ನಿರಹಙ್ಗ್ಕರಃ ಸ ಶಾನಿತಮಧಿಗಚಾತೀಯ || ೨-೭೧|| 
 
ಏಷಾ ಬಾರಹಿೋ ಸಿ್ಥತೀಯಃ ಪಾಥಾ ನ ೈನಾಂ ಪಾರಪಾ ವಿಮರಹಾತೀಯ | 
ಸಿ್ಥತಾಿಸಾಾಮನತಕಾಲ ೀ್ಪ ಬ್ರಹಮನಿವಾಾಣಮೃಚಾತೀಯ || ೨-೭೨|| 
 
ಓಂ ತ್ತ್ಯದ್ತೀಯ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸರ ಉಪನಿಷ್ತ್ರಯ ಬ್ರಹಮವಿದಾಾಯಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ ಾೀ ಶ್ರೀಕೃಷಾ್ಜರಾನಸಂವಾದ ೀ ಸಾಙ್ಖ್ಯಯೀಗ ೂೀ ನಾಮ 
ದ್ಿತೀಯೀಯೀ್ಯಾಾಯಃ || ೨|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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