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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಅಷ್ಟಮೀಽಧ್ಾಾಯಃ || 

|| ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮ ಯೀಗಃ || 
 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಕಂ ತ್ದ್್ರಹ್ಮ ಕಮಧ್ಾಾತ್ಮಂ ಕಂ ಕಮು ಪುರಜಷ  ೀತ್ತಮ | 
ಅಧಿಭ ತ್ಂ ಚ ಕಂ ಪ್ರೀಕತಮ್ ಅಧಿದ ೈವಂ ಕಮಜಚಾತ ೀ || ೮-೧|| 
 
ಅಧಿಯಜ್ಞಃ ಕಥಂ ಕ  ೀಽತ್ರ ದ ೀಹ ೀಽಸ್ಮಮನಮಧಜಸ ದ್ನ | 
ಪರಯಾಣಕಾಲ ೀ ಚ ಕಥಂ ಜ್ ೀಯೀಽಸ್ಮ ನಿಯತಾತ್ಮಭಃ || ೮-೨|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನಜವಾಚ 
ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಂ ಸವಭಾವೀಽಧ್ಾಾತ್ಮಮಜಚಾತ ೀ | 
ಭ ತ್ಭಾವೀದ್ಭವಕರಃ ವಿಸಗುಃ ಕಮುಸಞ್ಜ ಞ್ಿತ್ಃ || ೮-೩|| 
 
ಅಧಿಭ ತ್ಂ ಕ್ಷರ  ೀ ಭಾವಃ ಪುರಜಷ್ಶ್ಾಾಧಿದ ೈವತ್ಮ್ | 
ಅಧಿಯಜ್  ೀಽಹ್ಮೀವಾತ್ರ ದ ೀಹ ೀ ದ ೀಹ್ಭೃತಾಂ ವರ || ೮-೪|| 
 
ಅನತಕಾಲ ೀ ಚ ಮಾಮೀವ ಸಮರನಜಮಕಾತಾ ಕಲ ೀವರಮ್ | 
ಯಃ ಪರಯಾತಿ ಸ ಮದಾಭವಂ ಯಾತಿ ನಾಸಯತ್ರ ಸಂಶಯಃ || ೮-೫|| 
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ಯಂ ಯಂ ವಾಽಪಿ ಸಮರನಾಭವಂ ತ್ಾರ್ತ್ಾನ ತೀ ಕಲ ೀವರಮ್ | 
ತ್ಂ ತ್ಮೀವ ೈತಿ ಕೌನ ತೀಯ ಸದಾ ತ್ದಾಭವಭಾವಿತ್ಃ || ೮-೬|| 
 
ತ್ಸ್ಾಮತ್ಸವ ೀುಷ್ಜ ಕಾಲ ೀಷ್ಜ ಮಾಮನಜಸಮರ ಯಜಧಾ ಚ | 
ಮಯಾಪಿುತ್ಮನ  ೀಬ್ಜದ್ಧಃ ಮಾಮೀವ ೈಷ್ಾಸಾಸಂಶಯಮ್ || ೮-೭|| 
 
ಅಭಾಾಸಯೀಗಯಜಕ ತೀನ ಚ ೀತ್ಸ್ಾಽನಾನಾಗಾಮಿನಾ | 
ಪರಮಂ ಪುರಜಷ್ಂ ದ್ವಾಂ ಯಾತಿ ಪಾರ್ಾುನಜಚಿನತಯನ್ || ೮-೮|| 
 
ಕವಿಂ ಪುರಾಣಮನಜಶ್ಾಸ್ಮತಾರಮ್ 
        ಅಣ  ೀರಣೀಯಾಂಸಮನಜಸಮರ ೀದ್ಾಃ | 
ಸವುಸಾ ಧ್ಾತಾರಮಚಿನಯರ ಪಂ 
        ಆದ್ತ್ಾವಣುಂ ತ್ಮಸಃ ಪರಸ್ಾತತ್ || ೮-೯|| 
 
 
ಪರಯಾಣಕಾಲ ೀ ಮನಸ್ಾಽಚಲ ೀನ 
        ಭಕಾಯ ಯಜಕ  ತೀ ಯೀಗಬ್ಲ ೀನ ಚ ೈವ | 
ಭಜರವೀಮುಧ್ ಾೀ ಪಾರಣಮಾವ ೀಶಾ ಸಮಾಕ್ 
        ಸ ತ್ಂ ಪರಮ್ ಪುರಜಷ್ಮಜಪ ೈತಿ ದ್ವಾಮ್ || ೮-೧೦|| 
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ಯದ್ಕ್ಷರಂ ವ ೀದ್ವಿದ  ೀ ವದ್ನಿತ 
        ವಿಶನಿತ ಯದ್ಾತ್ಯೀ ವಿೀತ್ರಾಗಾಃ | 
ಯದ್ಚಛನ  ತೀ ಬ್ರಹ್ಮಚಯುಂ ಚರನಿತ 
        ತ್ತ ತೀ ಪದ್ಂ ಸಙ್ಗಗರಹ ೀಣ ಪರವಕ್ಷ ಯೀ || ೮-೧೧|| 
 
ಸವುದಾವರಾಣ ಸಂಯಮಾ ಮನ  ೀ ಹ್ೃದ್ ನಿರಜಧಾ ಚ | 
ಮ ಧ್ಾ್ಯುಧ್ಾಯಾಽತ್ಮನಃ ಪಾರಣಮ್ ಆಸಿ್ಮತ  ೀ ಯೀಗಧ್ಾರಣಾಮ್ || ೮-೧೨|| 
 
ಓಮಿತ ಾೀಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾಾಹ್ರನಾಮಮನಜಸಮರನ್ | 
ಯಃ ಪರಯಾತಿ ತ್ಾರ್ನ ದೀಹ್ಂ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್ || ೮-೧೩|| 
 
ಅನನಾಚ ೀತಾಃ ಸತ್ತ್ಂ ಯೀ ಮಾಂ ಸಮರತಿ ನಿತ್ಾಶಃ | 
ತ್ಸ್ಾಾಹ್ಂ ಸಜಲಭಃ ಪಾಥು ನಿತ್ಾಯಜಕತಸಾ ಯೀಗಿನಃ || ೮-೧೪|| 
 
ಮಾಮಜಪ ೀತ್ಾ ಪುನರ್ುನಮ ದ್ಜಃಖಾಲಯಮಶ್ಾಶವತ್ಮ್ | 
ನಾಽಪು್ವನಿತ ಮಹಾತಾಮನಃ ಸಂಸ್ಮದ್ಧಂ ಪರಮಾಂ ಗತಾಃ || ೮-೧೫|| 
 
ಆಬ್ರಹ್ಮಭಜವನಾಲ  ಲೀಕಾಃ ಪುನರಾವತಿುನ  ೀಽರ್ಜುನ | 
ಮಾಮಜಪ ೀತ್ಾ ತ್ಜ ಕೌನ ತೀಯ ಪುನರ್ುನಮ ನ ವಿದ್ಾತ ೀ || ೮-೧೬|| 
 
ಸಹ್ಸರಯಜಗಪಯುನತಮ್ ಅಹ್ಯುದ್್ರಹ್ಮಣ  ೀ ವಿದ್ಜಃ | 
ರಾತಿರಂ ಯಜಗಸಹ್ಸ್ಾರನಾತಂ ತ ೀಽಹ  ೀರಾತ್ರವಿದ  ೀ ರ್ನಾಃ || ೮-೧೭|| 
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ಅವಾಕಾತದ್ವಯಕತಯಃ ಸವಾುಃ ಪರಭವನಯಹ್ರಾಗಮೀ | 
ರಾತಾರಯಗಮೀ ಪರಲೀಯನ ತೀ ತ್ತ ೈವಾವಾಕತಸಞ್ಜಞಿಕ ೀ || ೮-೧೮|| 
 
ಭ ತ್ಗಾರಮಃ ಸ ಏವಾಯಂ ಭ ತಾವ ಭ ತಾವ ಪರಲೀಯತ ೀ | 
ರಾತಾರಯಗಮೀ ಽವಶಃ ಪಾಥು ಪರಭವತ್ಾಹ್ರಾಗಮೀ || ೮-೧೯|| 
 
ಪರಸತಸ್ಾಮತ್ಜತ ಭಾವೀಽನಾಃ ಅವಾಕ  ತೀಽವಾಕಾತತ್ಸನಾತ್ನಃ | 
ಯಃ ಸ ಸವ ೀುಷ್ಜ ಭ ತ ೀಷ್ಜ ನಶಾತ್ಜಸ ನ ವಿನಶಾತಿ || ೮-೨೦|| 
 
ಅವಾಕ  ತೀಽಕ್ಷರ ಇತ್ಜಾಕತಃ ತ್ಮಾಹ್ಜಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್ | 
ಯಂ ಪಾರಪಾ ನ ನಿವತ್ುನ ತೀ ತ್ದಾಧಮ ಪರಮಂ ಮಮ || ೮-೨೧|| 
 
ಪುರಜಷ್ಃ ಸ ಪರಃ ಪಾಥು ಭಕಾಯ ಲಭಾಸತಾನನಾಯಾ | 
ಯಸ್ಾಾನತಃಸ್ಾಿನಿ ಭ ತಾನಿ ಯೀನ ಸವುಮಿದ್ಂ ತ್ತ್ಮ್ || ೮-೨೨|| 
 
ಯತ್ರ ಕಾಲ ೀ ತ್ವನಾವೃತಿತಮ್ ಆವೃತಿತಂ ಚ ೈವ ಯೀಗಿನಃ | 
ಪರಯಾತಾ ಯಾನಿತ ತ್ಂ ಕಾಲಂ ವಕ್ಷಾಯಮಿ ಭರತ್ಷ್ುಭ || ೮-೨೩|| 
 
ಅಗಿ್ರ  ಾೀುತಿರಹ್ಃ ಶಜಕಲಃ ಷ್ಣಾಮಸ್ಾ ಉತ್ತರಾಯಣಮ್ | 
ತ್ತ್ರ ಪರಯಾತಾ ಗಚಛನಿತ ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ  ೀ ರ್ನಾಃ || ೮-೨೪|| 
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ಧ ಮೀ ರಾತಿರಸತರ್ಾ ಕೃಷ್ಣಃ ಷ್ಣಾಮಸ್ಾ ದ್ಕ್ಷಿಣಾಯನಮ್ | 
ತ್ತ್ರ ಚಾನದರಮಸಂ ರ  ಾೀತಿಃ ಯೀಗಿೀ ಪಾರಪಾ ನಿವತ್ುತ ೀ || ೮-೨೫|| 
 
ಶಜಕಲಕೃಷ ಣೀ ಗತಿೀ ಹ ಾೀತ ೀ ರ್ಗತ್ಃ ಶ್ಾಶವತ ೀ ಮತ ೀ | 
ಏಕಯಾ ಯಾತ್ಾನಾವೃತಿತಮ್ ಅನಾಯಾಽಽವತ್ುತ ೀ ಪುನಃ || ೮-೨೬|| 
 
ನ ೈತ ೀ ಸೃತಿೀ ಪಾಥು ರಾನನ್ ಯೀಗಿೀ ಮಜಹ್ಾತಿ ಕಶಾನ | 
ತ್ಸ್ಾಮತ್ಸವ ೀುಷ್ಜ ಕಾಲ ೀಷ್ಜ ಯೀಗಯಜಕ  ತೀ ಭವಾರ್ಜುನ || ೮-೨೭|| 
 
ವ ೀದ ೀಷ್ಜ ಯಜ್ ೀಷ್ಜ ತ್ಪಸಜಸ ಚ ೈವ 
        ದಾನ ೀಷ್ಜ ಯತ್ಜುಣಾಫಲಂ ಪರದ್ಷ್ಟಮ್ | 
ಅತ ಾೀತಿ ತ್ತ್ಸವುಮಿದ್ಂ ವಿದ್ತಾವ 
        ಯೀಗಿೀ ಪರಂ ಸ್ಾಿನಮಜಪ ೈತಿ ಚಾಽದ್ಾಮ್ || ೮-೨೮ || 
 
ಓಂ ತ್ತ್ಸದ್ತಿ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸಜ ಉಪನಿಷ್ತ್ಜಸ ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಾಯಾಂ 
ಯೀಗಶ್ಾಸ್ ರೀ ಶ್ರೀಕೃಷಾಣರ್ಜುನಸಂವಾದ ೀ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮಯೀಗ  ೀ ನಾಮ 
ಅಷ್ಟಮೀಽಧ್ಾಾಯಃ || ೮|| 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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