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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪ್ರಮಾತ್ಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಸಪ್ತಮೀಽಧ್ಾಾಯಃ || 
|| ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನ ಯೀಗಃ || 

 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಮಯ್ಾಾಸಕ್ತಮನಾಃ ಪಾಥಥ  ಯೀಗಂ ಯುಞ್ಜನಮದಾಶ್ರಯಃ | 
ಅಸಂಶ್ಯಂ ಸಮಗರಂ ಮಾಂ  ಯಥಾ ಜ್ಞಾಸಾಸಿ ತ್ಚಛೃಣು || ೭-೧|| 
 
ಜ್ಞಾನಂ ತ ೀಽಹಂ ಸವಿಜ್ಞಾನಮ್  ಇದ್ಂ ವಕ್ಷ್ಾಾಮಾಶ ೀಷತ್ಃ | 
ಯಜ್ಜಾಜಾತಾಾ ನ ೀಹ ಭೂಯೀಽನಾತ್  ಜ್ಞಾತ್ವಾಮವಶ್ಷಾತ ೀ || ೭-೨|| 
 
ಮನುಷ್ಾಾಣಾಂ ಸಹಸ ರೀಷು  ಕ್ಶ್ಿದ್ಾತ್ತಿ ಸಿದ್ಧಯೀ | 
ಯತ್ತಾಮಪಿ ಸಿದಾಧನಾಂ  ಕ್ಶ್ಿನಾಮಂ ವ ೀತಿತ ತ್ತ್ತವತ್ಃ || ೭-೩|| 
 
ಭೂಮಿರಾಪೀಽನಲ ೂೀ ವಾಯುಃ  ಖಂ ಮನ ೂೀ ಬುದ್ಧರ ೀವ ಚ | 
ಅಹಙ್ಕಾರ ಇತಿೀಯಂ ಮೀ  ಭಿನಾಾ ಪ್ರಕ್ೃತಿರಷಟಧ್ಾ || ೭-೪|| 
 
ಅಪ್ರ ೀಯಮಿತ್ಸತವನಾಾಂ  ಪ್ರಕ್ೃತಿಂ ವಿದ್ಧ ಮೀ ಪ್ರಾಮ್ | 
ಜೀವಭೂತಾಂ ಮಹಾಬಾಹ ೂೀ  ಯಯೀದ್ಂ ಧ್ಾಯಥತ ೀ ಜಗತ್ || ೭-೫|| 
 
ಏತ್ದ ೂಾೀನೀನ ಭೂತಾನ  ಸವಾಥಣೀತ್ುಾಪ್ಧ್ಾರಯ | 
ಅಹಂ ಕ್ೃತ್್ನಸಾ ಜಗತ್ಃ  ಪ್ರಭವಃ ಪ್ರಳಯಸತಥಾ || ೭-೬|| 
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ಮತ್ತಃ ಪ್ರತ್ರಂ ನಾನಾತ್  ಕಿಞ್ಚಿದ್ಸಿತ ಧನಞ್ಜಯ | 
ಮಯಿ ಸವಥಮಿದ್ಂ ಪರೀತ್ಂ  ಸೂತ ರೀ ಮಣಗಣಾ ಇವ || ೭-೭|| 
 
ರಸ ೂೀಽಹಮಪ್ಸ್ ಕೌನ ತೀಯ  ಪ್ರಭಾಸಿಮ ಶ್ಶ್ಸೂಯಥಯೀಃ | 
ಪ್ರಣವಃ ಸವಥವ ೀದ ೀಷು  ಶ್ಬದಃ ಖ ೀ ಪೌರುಷಂ ನೃಷು || ೭-೮|| 
 
ಪ್ಸಣ ೂಾೀ ಗನಧಃ ಪ್ೃಥಿವಾಾಂ ಚ  ತ ೀಜಶಾಿಸಿಮ ವಿಭಾವಸೌ | 
ಜೀವನಂ ಸವಥಭೂತ ೀಷು  ತ್ಪ್ಶಾಿಸಿಮ ತ್ಪ್ಸಿಾಷು || ೭-೯|| 
 
ಬೀಜಂ ಮಾಂ ಸವಥಭೂತಾನಾಂ  ವಿದ್ಧ ಪಾಥಥ ಸನಾತ್ನಮ್ | 
ಬುದ್ಧಬುಥದ್ಧಮತಾಮಸಿಮ  ತ ೀಜಸ ತೀಜಸಿಾನಾಮಹಮ್ || ೭-೧೦|| 
 
ಬಲಂ ಬಲವತಾಂ ಚಾಹಂ  ಕಾಮರಾಗವಿವಜಥತ್ಮ್ | 
ಧಮಾಥವಿರುದ ೂಧೀ ಭೂತ ೀಷು  ಕಾಮೀಽಸಿಮ ಭರತ್ಷಥಭ || ೭-೧೧|| 
 
ಯೀ ಚ ೈವ ಸಾತಿತವಕಾ ಭಾವಾಃ  ರಾಜಸಾಸಾತಮಸಾಶ್ಿ ಯೀ | 
ಮತ್ತ ಏವ ೀತಿ ತಾನಾದ್ಧ  ನ ತ್ಾಹಂ ತ ೀಷು ತ ೀ ಮಯಿ || ೭-೧೨|| 
 
ತಿರಭಿಗುಥಣಮಯೈಭಾಥವ ೈಃ  ಏಭಿಃ ಸವಥಮಿದ್ಂ ಜಗತ್ | 
ಮೀಹಿತ್ಂ ನಾಭಿಜ್ಜಾನಾತಿ ಮಾಮೀಭಾಃ ಪ್ರಮವಾಯಮ್ || ೭-೧೩|| 
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ದ ೈವಿೀ ಹ ಾೀಷ್ಾ ಗುಣಮಯಿೀ ಮಮ ಮಾಯ್ಾ ದ್ುರತ್ಾಯ್ಾ | 
ಮಾಮೀವ ಯೀ ಪ್ರಪ್ದ್ಾನ ತೀ ಮಾಯ್ಾಮೀತಾಂ ತ್ರನತ ತ ೀ || ೭-೧೪|| 
 
ನ ಮಾಂ ದ್ುಷೃತಿನ ೂೀ ಮೂಢಾಃ  ಪ್ರಪ್ದ್ಾನ ತೀ ನರಾಧಮಾಃ | 
ಮಾಯಯ್ಾಽಪ್ಹೃತ್ಜ್ಞಾನಾಃ ಆಸುರಂ ಭಾವಮಾಶ್ರತಾಃ || ೭-೧೫|| 
 
ಚತ್ುವಿಥಧ್ಾ ಭಜನ ತೀ ಮಾಂ ಜನಾಃ ಸುಕ್ೃತಿನ ೂೀಽಜುಥನ | 
ಆತ ೂೀಥ ಜಜ್ಞಾಸುರಥಾಥಥಿೀಥ  ಜ್ಞಾನೀ ಚ ಭರತ್ಷಥಭ || ೭-೧೬|| 
 
ತ ೀಷ್ಾಂ ಜ್ಞಾನೀ ನತ್ಾಯುಕ್ತಃ ಏಕ್ಭಕಿತವಿಥಶ್ಷಾತ ೀ | 
ಪಿರಯೀ ಹಿ ಜ್ಞಾನನ ೂೀಽತ್ಾಥಥಮ್  ಅಹಂ ಸ ಚ ಮಮ ಪಿರಯಃ || ೭-೧೭|| 
 
ಉದಾರಾಃ ಸವಥ ಏವ ೈತ ೀ  ಜ್ಞಾನೀ ತಾಾತ ೈವ ಮೀ ಮತ್ಮ್ | 
ಆಸಿಿತ್ಃ ಸ ಹಿ ಯುಕಾತತಾಮ  ಮಾಮೀವಾನುತ್ತಮಾಂ ಗತಿಮ್ || ೭-೧೮|| 
 
ಬಹೂನಾಂ ಜನಮನಾಮನ ತೀ ಜ್ಞಾನವಾನಾಮಂ ಪ್ರಪ್ದ್ಾತ ೀ | 
ವಾಸುದ ೀವಃ ಸವಥಮಿತಿ  ಸ ಮಹಾತಾಮ ಸುದ್ುಲಥಭಃ || ೭-೧೯|| 
 
ಕಾಮೈಸ ೈಸ ೈಹೃಥತ್ಜ್ಞಾನಾಃ ಪ್ರಪ್ದ್ಾನ ತೀಽನಾದ ೀವತಾಃ | 
ತ್ಂ ತ್ಂ ನಯಮಮಾಸಾಿಯ ಪ್ರಕ್ೃತಾಾ ನಯತಾಃ ಸಾಯ್ಾ || ೭-೨೦|| 
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ಯೀ ಯೀ ಯ್ಾಂ ಯ್ಾಂ ತ್ನುಂ ಭಕ್ತಃ  ಶ್ರದ್ಧಯ್ಾಽರ್ಚಥತ್ುಮಿಚಛತಿ | 
ತ್ಸಾ ತ್ಸಾಾಚಲಾಂ ಶ್ರದಾಧಂ ತಾಮೀವ ವಿದ್ಧ್ಾಮಾಹಮ್ || ೭-೨೧|| 
 
ಸ ತ್ಯ್ಾ ಶ್ರದ್ಧಯ್ಾ ಯುಕ್ತಃ  ತ್ಸಾಾರಾಧನಮಿೀಹತ ೀ | 
ಲಭತ ೀ ಚ ತ್ತ್ಃ ಕಾಮಾನ್  ಮಯೈವ ವಿಹಿತಾನ್ ಹಿ ತಾನ್ || ೭-೨೨|| 
 
ಅನತವತ್ುತ ಫಲಂ ತ ೀಷ್ಾಂ  ತ್ದ್ಭವತ್ಾಲಪಮೀಧಸಾಮ್ | 
ದ ೀವಾನ ದೀವಯಜ್ಜ ೂೀ ಯ್ಾನತ  ಮದ್ಭಕಾತ ಯ್ಾನತ ಮಾಮಪಿ || ೭-೨೩|| 
 
ಅವಾಕ್ತಂ ವಾಕಿತಮಾಪ್ನಾಂ ಮನಾನ ತೀ ಮಾಮಬುದ್ಧಯಃ | 
ಪ್ರಂ ಭಾವಮಜ್ಜಾನನತಃ ಮಮಾವಾಯಮನುತ್ತಮಮ್ || ೭-೨೪|| 
 
ನಾಹಂ ಪ್ರಕಾಶ್ಃ ಸವಥಸಾ ಯೀಗಮಾಯ್ಾಸಮಾವೃತ್ಃ | 
ಮೂಢ ೂೀಽಯಂ ನಾಭಿಜ್ಜಾನಾತಿ  ಲ ೂೀಕ ೂೀ ಮಾಮಜಮವಾಯಮ್ || ೭-೨೫|| 
 
ವ ೀದಾಹಂ ಸಮತಿೀತಾನ  ವತ್ಥಮಾನಾನ ಚಾಜುಥನ | 
ಭವಿಷ್ಾಾಣ ಚ ಭೂತಾನ  ಮಾಂ ತ್ು ವ ೀದ್ ನ ಕ್ಶ್ಿನ || ೭-೨೬|| 
 
ಇಚಾಛದ ಾೀಷಸಮುತ ಿೀನ  ದ್ಾನದವಮೀಹ ೀನ ಭಾರತ್ | 
ಸವಥಭೂತಾನ ಸಮೋಹಂ  ಸರ ೀಥ ಯ್ಾನತ ಪ್ರನತಪ್ || ೭-೨೭|| 
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ಯೀಷ್ಾಂ ತ್ಾನತಗತ್ಂ ಪಾಪ್ಂ  ಜನಾನಾಂ ಪ್ಸಣಾಕ್ಮಥಣಾಮ್ | 
ತ ೀ ದ್ಾನದವಮೀಹನಮುಥಕಾತಃ ಭಜನ ತೀ ಮಾಂ ದ್ೃಢವರತಾಃ || ೭-೨೮|| 
 
ಜರಾಮರಣಮೀಕ್ಷ್ಾಯ ಮಾಮಾಶ್ರತ್ಾ ಯತ್ನತ ಯೀ | 
ತ ೀ ಬರಹಮ ತ್ದ್ಾದ್ುಃ ಕ್ೃತ್್ನಮ್ ಅಧ್ಾಾತ್ಮಂ ಕ್ಮಥ ಚಾಖಿಲಮ್ || ೭-೨೯|| 
 
ಸಾಧಿಭೂತಾಧಿದ ೈವಂ ಮಾಂ  ಸಾಧಿಯಜ್ಞಂ ಚ ಯೀ ವಿದ್ುಃ | 
ಪ್ರಯ್ಾಣಕಾಲ ೀಽಪಿ ಚ ಮಾಂ  ತ ೀ ವಿದ್ುಯುಥಕ್ತಚ ೀತ್ಸಃ || ೭-೩೦|| 
 
ಓಂ ತ್ತ್್ದ್ತಿ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸು ಉಪ್ನಷತ್ು್ ಬರಹಮವಿದಾಾಯ್ಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ ರೀ ಶ್ರೀಕ್ೃಷ್ಾಾಜುಥನಸಂವಾದ ೀ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನಯೀರ ೂೀ ನಾಮ 
ಸಪ್ತಮೀಽಧ್ಾಾಯಃ || ೭|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
 


