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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪ್ರಮಾತ್ಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಚತ್ುದ್ದಶ  ೀಽಧ್ಾಾಯಃ || 

|| ಪ್ರಕೃತಿಗುಣತ್ರಯವಿಭಾಗಯೀಗಃ || 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಪ್ರಂ ಭೂಯಃ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಾಾಮಿ ಜ್ಞಾನಾನಾಂ ಜ್ಞಾನಮುತ್ತಮಮ್ | 
ಯಜ್ಜಾಞಾತಾಾ ಮುನಯಃ ಸವ ೀದ ಪ್ರಾಂ ಸಿದ್ಮಿಿತ ೂೀ ಗತಾಃ || ೧೪-೧|| 
 
ಇದ್ಂ ಜ್ಞಾನಮುಪಾಶ್ರತ್ಾ ಮಮ ಸಾಧಮಾದಮಾಗತಾಃ | 
ಸರ ೀದಽಪಿ ನ ೂೀಪ್ಜ್ಜಾಯನ ತೀ ಪ್ರಳಯೀ ನ ವಾಥನ್ತತ ಚ || ೧೪-೨|| 
 
ಮಮ ಯೀನ್ತಮದಹದ್್ರಹಮ ತ್ಸಿಮನಗಭದಂ ದ್ಧ್ಾಮಾಹಮ್ | 
ಸಮಭವಃ ಸವದಭೂತಾನಾಂ ತ್ತ ೂೀ ಭವತಿ ಭಾರತ್ || ೧೪-೩|| 
 
ಸವದಯೀನ್ತಷು ಕೌನ ತೀಯ ಮೂತ್ದಯಃ ಸಮಭವನ್ತತ ಯಾಃ | 
ತಾಸಾಂ ಬ್ರಹಮ ಮಹದ ೂಾೀನ್ತಃ ಅಹಂ ಬೀಜಪ್ರದ್ಃ ಪಿತಾ || ೧೪-೪|| 
 
ಸತ್ತವಂ ರಜಸತಮ ಇತಿ ಗುಣಾಃ ಪ್ರಕೃತಿಸಮಭವಾಃ | 
ನ್ತಬ್ಧನನ್ತತ ಮಹಾಬಾಹ ೂೀ ದ ೀಹ ೀ ದ ೀಹಿನಮವಾಯಮ್ || ೧೪-೫|| 
 
ತ್ತ್ರ ಸತ್ತವಂ ನ್ತಮದಲತಾಾತ್ ಪ್ರಕಾಶಕಮನಾಮಯಮ್ | 
ಸುಖಸಙ ಗ್ೀನ ಬ್ಧ್ಾನತಿ ಜ್ಞಾನಸಙ ಗ್ೀನ ಚಾನಘ || ೧೪-೬|| 
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ರಜ್ಜ ೂೀ ರಾರಾತ್ಮಕಂ ವಿದ್ಿ ತ್ೃಷ್ಾಾಸಙ್ಗಸಮುದ್ಭವಮ್ | 
ತ್ನ್ತನಬ್ಧ್ಾನತಿ ಕೌನ ತೀಯ ಕಮದಸಙ ಗ್ೀನ ದ ೀಹಿನಮ್ || ೧೪-೭|| 
 
ತ್ಮಸತವಜ್ಞಾನಜಂ ವಿದ್ಿ ಮೀಹನಂ ಸವದದ ೀಹಿನಾಮ್ | 
ಪ್ರಮಾದಾಲಸಾನ್ತದಾರಭಃ ತ್ನ್ತನಬ್ಧ್ಾನತಿ ಭಾರತ್ || ೧೪-೮|| 
 
ಸತ್ತವಂ ಸುಖ ೀ ಸಞ್ಞಯತಿ ರಜಃ ಕಮದಣಿ ಭಾರತ್ | 
ಜ್ಞಾನಮಾವೃತ್ಾ ತ್ು ತ್ಮಃ ಪ್ರಮಾದ ೀ ಸಞ್ಞಯತ್ುಾತ್ || ೧೪-೯|| 
 
ರಜಸತಮಶಾಾಭಭೂಯ ಸತ್ತವಂ ಭವತಿ ಭಾರತ್ | 
ರಜಃ ಸತ್ತವಂ ತ್ಮಶ ೈವ ತ್ಮಃ ಸತ್ತವಂ ರಜಸತಥಾ || ೧೪-೧೦|| 
 
ಸವದದಾಾರ ೀಷು ದ ೀಹ ೀಽಸಿಮನ್ ಪ್ರಕಾಶ ಉಪ್ಜ್ಜಾಯತ ೀ | 
ಜ್ಞಾನಂ ಯದಾ ತ್ದಾ ವಿದಾಾತ್ ವಿವೃದ್ಿಂ ಸತ್ತವಮಿತ್ುಾತ್ || ೧೪-೧೧|| 
 
ಲ ೂೀಭಃ ಪ್ರವೃತಿತರಾರಮಭಃ ಕಮದಣಾಮಶಮಃ ಸಪೃಹಾ | 
ರಜಸ ಾೀತಾನ್ತ ಜ್ಜಾಯನ ತೀ ವಿವೃದ ಿೀ ಭರತ್ಷದಭ || ೧೪-೧೨|| 
 
ಅಪ್ರಕಾಶ  ೀಽಪ್ರವೃತಿತಶಾ ಪ್ರಮಾದ ೂೀ ಮೀಹ ಏವ ಚ | 
ತ್ಮಸ ಾೀತಾನ್ತ ಜ್ಜಾಯನ ತೀ ವಿವೃದ ಿೀ ಕುರುನನದನ || ೧೪-೧೩|| 
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ಯದಾ ಸತ ತವೀ ಪ್ರವೃದ ಿೀ ತ್ು ಪ್ರಳಯಂ ಯಾತಿ ದ ೀಹಭೃತ್ | 
ತ್ದ ೂೀತ್ತಮವಿದಾಂ ಲ ೂೀಕಾನ್ ಅಮಲಾನರತಿಪ್ದ್ಾತ ೀ || ೧೪-೧೪|| 
 
ರಜಸಿ ಪ್ರಳಯಂ ಗತಾಾ ಕಮದಸಙಗಗಷು ಜ್ಜಾಯತ ೀ | 
ತ್ಥಾ ಪ್ರಲೀನಸತಮಸಿ ಮೂಢಯೀನ್ತಷು ಜ್ಜಾಯತ ೀ || ೧೪-೧೫|| 
 
ಕಮದಣಃ ಸುಕೃತ್ಸಾಾಹುಃ ಸಾತಿತವಕಂ ನ್ತಮದಲಂ ಫಲಮ್ | 
ರಜಸಸುತ ಫಲಂ ದ್ುಃಖಮ್ ಅಜ್ಞಾನಂ ತ್ಮಸಃ ಫಲಮ್ || ೧೪-೧೬|| 
 
ಸತಾತವತ್ಸಞ್ಜಞಯತ ೀ ಜ್ಞಾನಂ ರಜಸ ೂೀ ಲ ೂೀಭ ಏವ ಚ | 
ಪ್ರಮಾದ್ಮೀಹೌ ತ್ಮಸಃ ಭವತ ೂೀಽಜ್ಞಾನಮೀವ ಚ || ೧೪-೧೭|| 
 
ಊಧ್ದಂ ಗಚಛನ್ತತ ಸತ್ತವಸಾಥಃ ಮಧ್ ಾೀ ತಿಷಠನ್ತತ ರಾಜಸಾಃ | 
ಜಘನಾಗುಣವೃತಿತಸಾಥಃ ಅಧ್ ೂೀ ಗಚಛನ್ತತ ತಾಮಸಾಃ || ೧೪-೧೮|| 
 
ನಾನಾಂ ಗುಣ ೀಭಾಃ ಕತಾದರಂ ಯದಾ ದ್ರಷ್ಾಾಽನುಪ್ಶಾತಿ | 
ಗುಣ ೀಭಾಶಾ ಪ್ರಂ ವ ೀತಿತ ಮದಾಭವಂ ಸ ೂೀಽಧಿಗಚಛತಿ || ೧೪-೧೯|| 
 
ಗುಣಾನ ೀತಾನತಿೀತ್ಾ ತಿರೀನ್ ದ ೀಹಿೀ ದ ೀಹಸಮುದ್ಭವಾನ್ | 
ಜನಮಮೃತ್ುಾಜರಾದ್ುಃಖ  ಃ ವಿಮುಕ ೂತೀಽಮೃತ್ಮಶುನತ ೀ || ೧೪-೨೦|| 
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ಅಜುದನ ಉವಾಚ 
ಕ  ಲದಙ ಗ್ ಸಿರೀನುಗಣಾನ ೀತಾನ್ ಅತಿೀತ ೂೀ ಭವತಿ ಪ್ರಭ ೂೀ | 
ಕಿಮಾಚಾರಃ ಕಥಂ ಚ  ತಾನ್ ತಿರೀನುಗಣಾನತಿವತ್ದತ ೀ || ೧೪-೨೧|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಪ್ರಕಾಶಂ ಚ ಪ್ರವೃತಿತಂ ಚ ಮೀಹಮೀವ ಚ ಪಾಣಡವ | 
ನ ದ ಾೀಷ್ಟಾ ಸಂಪ್ರವೃತಾತನ್ತ ನ ನ್ತವೃತಾತನ್ತ ಕಾಙ್ಷತಿ || ೧೪-೨೨|| 
 
ಉದಾಸಿೀನವದಾಸಿೀನಃ ಗುಣ  ಯೀದ ನ ವಿಚಾಲಾತ ೀ | 
ಗುಣಾ ವತ್ದನತ ಇತ ಾೀವ ಯೀಽವತಿಷಠತಿ ನ ೀಙ್ಗತ ೀ || ೧೪-೨೩|| 
 
ಸಮದ್ುಃಖಸುಖಃ ಸಾಸಥಃ ಸಮಲ ೂೀಷ್ಾಾಶಮಕಾಞ್ಾನಃ | 
ತ್ುಲಾಪಿರಯಾಪಿರಯೀ ಧಿೀರಃ ತ್ುಲಾನ್ತನಾದತ್ಮಸಂಸುತತಿಃ || ೧೪-೨೪|| 
 
ಮಾನಾಪ್ಮಾನಯೀಸುತಲಾಃ ತ್ುಲ ೂಾೀ ಮಿತಾರರಿಪ್ಕ್ಷಯೀಃ | 
ಸವಾದರಮಭಪ್ರಿತಾಾಗೀ ಗುಣಾತಿೀತ್ಃ ಸ ಉಚಾತ ೀ || ೧೪-೨೫|| 
 
ಮಾಂ ಚ ಯೀಽವಾಭಚಾರ ೀಣ ಭಕಿತಯೀರ ೀನ ಸ ೀವತ ೀ | 
ಸ ಗುಣಾನಸಮತಿೀತ ಾ ತಾನ್ ಬ್ರಹಮಭೂಯಾಯ ಕಲಪತ ೀ || ೧೪-೨೬|| 
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ಬ್ರಹಮಣ ೂೀ ಹಿ ಪ್ರತಿಷ್ಾಠಽಹಮ್ ಅಮೃತ್ಸಾಾವಾಯಸಾ ಚ | 
ಶಾಶಾತ್ಸಾ ಚ ಧಮದಸಾ ಸುಖಸ ಾ ಕಾನ್ತತಕಸಾ ಚ || ೧೪-೨೭|| 
 
ಓಂ ತ್ತ್ಸದ್ತಿ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸು ಉಪ್ನ್ತಷತ್ುಸ ಬ್ರಹಮವಿದಾಾಯಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ ರೀ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಾಾಜುದನಸಂವಾದ ೀ ಪ್ರಕೃತಿಗುಣತ್ರಯವಿಭಾಗಯೀರ ೂೀ ನಾಮ 
ಚತ್ುದ್ದಶ  ೀಽಧ್ಾಾಯಃ  || ೧೪|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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