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|| ഓം ശ്രീപരമാത്മമ് ്മഃ || 
|| അഥ അഷ്ടാദമ ാഽധ്യാ ഃ || 
|| മമാക്ഷസന്ന്യാസമ ാഗഃ || 

 
അര്ജു് ഉവാച 
സന്ന്യാസസയ മഹാബാമഹാ തത്ത്വമിച്ഛാമി മവദിതുമ് | 
തയാഗസയ ച ഹൃഷീമേ  പൃഥക്മേ ി്ിഷൂദ് || ൧൮-൧|| 
 
ശ്രീഭഗവാ്ുവാച 
ോമയാ്ാം േര്മണാം ്യാസം സന്ന്യാസം േവമ ാ വിദുഃ | 
സരവേര്മഫലതയാഗം പ്രാഹുസ്ത്യാഗം വിചക്ഷണാഃ || ൧൮-൨|| 
 
തയാജയം മദാഷവദിമതയമേ േര്മ പ്രാഹുര്മ്ീഷിണഃ | 
 ജ്ഞദാ്തപഃേര്മ ് തയാജയമിതി ചാപമര || ൧൮-൩|| 
 
്ിശ്ച ം  ൃണു മമ തത്ര തയാമഗ ഭരതസത്ത്മ | 
തയാമഗാ ഹി പുരുഷവയാഘ്ര ത്രിവിധ്ഃ സമ്പ്രേീര്തിതഃ || ൧൮-൪|| 
 
 ജ്ഞദാ്തപഃേര്മ ് തയാജയം ോരയമമവ തത് | 
 മജ്ഞാ ദാ്ം തപശ്ചചവ പാവ്ാ്ി മ്ീഷിണാമ് || ൧൮-൫|| 
 
ഏതാ്യപി തു േര്മാണി സങ്ഗം തയക്ത്വാ ഫലാ്ി ച | 
േര്തവയാ്ീതി മമ പാര്ഥ ്ിശ്ചിതം മതമുത്ത്മമ് || ൧൮-൬|| 
 
്ി തസയ തു സന്ന്യാസഃ േര്മമണാ മ്ാപപദയമത | 
മമാഹാത്ത്സയ പരിതയാഗഃ താമസഃ പരിേീര്തിതഃ || ൧൮-൭|| 
 
ദുഃഖമിമതയവ  ത്േര്മ ോ മേ ഭ ാത്ത്യമജത് | 
സ േൃതവാ രാജസം തയാഗം ച്വ തയാഗഫലം ലമഭത് || 
൧൮-൮|| 
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ോരയമിമതയവ  ത്േര്മ ്ി തം ക്രി മതഽര്ജു് | 
സങ്ഗം തയക്ത്വാ ഫലം ചചവ സ തയാഗഃ സാത്ത്വിമോ മതഃ || 
൧൮-൯|| 
 
് മദവഷ്ടയേു ലം േര്മ േു മല ്ാ്ുഷജ്ജമത | 
തയാഗീ സത്ത്വസമാവിഷ്ടഃ മമധ്ാവീ ഛിന്ന്സം  ഃ || ൧൮-൧൦|| 
 
് ഹി മദഹഭൃതാ  േയം തയക്ത്ും േര്മാണയമ ഷതഃ | 
 സ്ത്ു േര്മഫലതയാഗീ സ തയാഗീതയഭിധ്ീ മത || ൧൮-൧൧|| 
 
അ്ിഷ്ടമിഷ്ടം മിശ്രം ച ത്രിവിധ്ം േര്മണഃ ഫലമ് | 
ഭവതയതയാഗി്ാം മപ്രതയ ് തു സന്ന്യാസി്ാം േവചിത് || 
൧൮-൧൨|| 
 
പഞ്ചചതാ്ി മഹാബാമഹാ ോരണാ്ി ്ിമബാധ് മമ | 
സാങ്മഖയ േൃതാന്നമത മപ്രാക്ത്ാ്ി സിദ്ധമ  സരവേര്മണാമ് || 
൧൮-൧൩|| 
 
അധ്ിഷ്ഠാ്ം തഥാ േര്താ േരണം ച പൃഥഗവിധ്മ് | 
വിവിധ്ാശ്ച പൃഥക്മചഷ്ടാഃ ചദവം ചചവാത്ര പഞ്ചമമ് || 
൧൮-൧൪|| 
 
 രീരവാങ്മമ്ാഭിരയത് േര്മ പ്രാരഭമത ്രഃ | 
്യായ്യം വാ വിപരീതം വാ പഞ്ചചമത തസയ മഹതവഃ || 
൧൮-൧൫|| 
 
തചത്രവം സതി േര്താരമ് ആത്മാ്ം മേവലം തു  ഃ | 
പ യതയേൃതബുദ്ധിതവാത് ് സ പ യതി ദുര്മതിഃ || ൧൮-൧൬|| 
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 സയ ്ാഹങ്കൃമതാ ഭാവഃ ബുദ്ധിരയസയ ് ലിപയമത | 
ഹതവാഽപി സ ഇമാംലമലാോ്് ് ഹന്തി ് ്ിബധ്യമത || 
൧൮-൧൭|| 
 
ജ്ഞാ്ം മജ്ഞ ം പരിജ്ഞാതാ ത്രിവിധ്ാ േര്മമചാദ്ാ | 
േരണം േര്മ േര്മതതി ത്രിവിധ്ഃ േര്മസങ്രഹഃ || ൧൮-൧൮|| 
 
ജ്ഞാ്ം േര്മ ച േര്താച ത്രിചധ്വ ഗുണമഭദതഃ | 
മപ്രാചയമത ഗുണസങ്ഖയാമ്  ഥാവച്ഛൃണു താ്യപി || 
൧൮-൧൯|| 
 
സരവഭൂമതഷു മ ച്േം ഭാവമവയ മീക്ഷമത | 
അവിഭക്ത്ം വിഭക്മതഷു തജ്ജ്ജ്ഞാ്ം വിദ്ധി സാത്ത്വിേമ് || 
൧൮-൨൦|| 
 
പൃഥക്മതവ് തു  ജ്ജ്ജ്ഞാ്ം ്ാ്ാഭാവാന്നപൃഥഗവിധ്ാ്് | 
മവത്ത്ി സമരവഷു ഭൂമതഷു തജ്ജ്ജ്ഞാ്ം വിദ്ധി രാജസമ് || 
൧൮-൨൧|| 
 
 ത്ത്ു േൃത്നവമദേസ്മി്് ോമരയ സക്ത്മചഹതുേമ് | 
അതത്ത്വാര്ഥവദലപം ച തത്ത്ാമസമുദാഹൃതമ് || ൧൮-൨൨|| 
 
്ി തം സങ്ഗരഹിതമ് അരാഗമദവഷതഃ േൃതമ് | 
അഫലമപ്രപ്സു്ാ േര്മ  ത്ത്ത്സാത്ത്വിേമുചയമത || ൧൮-൨൩|| 
 
 ത്ത്ു ോമമപ്സു്ാ േര്മ സാഹങ്കാമരണ വാ പു്ഃ | 
ക്രി മത ബഹുലാ ാസം തദ്രാജസമുദാഹൃതമ് || ൧൮-൨൪|| 
 
അ്ുബന്ധം ക്ഷ ം ഹിംസാമ് അ്മവക്ഷയ ച പൗരുഷമ് | 
മമാഹാദാരഭയമത േര്മ  ത്ത്ത്ത്ാമസമുചയമത || ൧൮-൨൫|| 
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മുക്ത്സങ്മഗാഽ്ഹംവാദീ ധ്ൃതയുത്സാഹസമ്വിതഃ | 
സിദ്ധയസിദ്മധ്യാര്്ിരവിോരഃ േര്താ സാത്ത്വിേ ഉചയമത || 
൧൮-൨൬|| 
 
രാഗീ േര്മഫലമപ്രപ്സുഃ ലുബമധ്ാ ഹിംസാത്മമോഽ ുചിഃ | 
ഹര്ഷമ ാോ്വിതഃ േര്താ രാജസഃ പരിേീര്തിതഃ || ൧൮-൨൭|| 
 
അ ുക്ത്ഃ പ്രാേൃതഃ സ്ത്ബ്ധഃ  മഠാ ച്ഷ്േൃതിമോഽലസഃ | 
വിഷാദീ ദീര്ഘസൂത്രീ ച േര്താ താമസ ഉചയമത || ൧൮-൨൮|| 
 
ബുദ്മധ്ര്മഭദം ധ്ൃമതശ്ചചവ ഗുണതസ്ത്രിവിധ്ം  ൃണു | 
മപ്രാചയമാ്മമ മഷണ പൃഥക്മതവ് ധ്്ഞ്ജ  || ൧൮-൨൯|| 
 
പ്രവൃത്ത്ിം ച ്ിവൃത്ത്ിം ച ോരയാോമരയ ഭ ാഭമ  | 
ബന്ധം മമാക്ഷം ച  ാ മവത്ത്ി ബുദ്ധിഃ സാ പാര്ഥ സാത്ത്വിേീ 
|| ൧൮-൩൦|| 
 
  ാ ധ്ര്മമധ്ര്മം ച ോരയം ചാോരയമമവ ച | 
അ ഥാവത്പ്രജാ്ാതി ബുദ്ധിഃ സാ പാര്ഥ രാജസീ || ൧൮-൩൧|| 
 
അധ്ര്മം ധ്ര്മമിതി  ാ മ്യമത തമസാവൃതാ | 
സരവാര്ഥാ്വിപരീതാംശ്ച ബുദ്ധിഃ സാ പാര്ഥ താമസീ || 
൧൮-൩൨|| 
 
ധ്ൃതയാ   ാ ധ്ാര മത മ്ഃപ്രാമണന്ദ്രി ക്രി ാഃ | 
മ ാമഗ്ാവയഭിചാരിണയാ ധ്ൃതിഃ സാ പാര്ഥ സാത്ത്വിേീ || 
൧൮-൩൩|| 
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  ാ തു ധ്ര്മോമാര്ഥാ്് ധ്ൃതയാ ധ്ാര മതഽര്ജു് | 
പ്രസങ്മഗ് ഫലാോങ്ക്ഷീ ധ്ൃതിഃ സാ പാര്ഥ രാജസീ || 
൧൮-൩൪|| 
 
  ാ സവപ്നം ഭ ം മ ാേം വിഷാദം മദമമവ ച | 
് വിമുഞ്ചതി ദുര്മമധ്ാ ധ്ൃതിഃ സാ പാര്ഥ താമസീ || ൧൮-൩൫|| 
 
സുഖം തവിദാ്ീം ത്രിവിധ്ം  ൃണു മമ ഭരതര്ഷഭ | 
അഭയാസാദ്രമമത  ത്ര ദുഃഖാന്തം ച ്ിഗച്ഛതി || ൧൮-൩൬|| 
 
 ത്ത്ദമര വിഷമിവ പരിണാമമഽമൃമതാപമമ് | 
തത്സുഖം സാത്ത്വിേം മപ്രാക്ത്മ് ആത്മബുദ്ധിപ്രസാദജമ് || 
൧൮-൩൭|| 
 
വിഷമ ന്ദ്രി സംമ ാഗാത്  ത്ത്ദമരഽമൃമതാപമമ് | 
പരിണാമമ വിഷമിവ തത്സുഖം രാജസം സ്മൃതമ് || ൧൮-൩൮|| 
 
 ദമര ചാ്ുബന്നമധ് ച സുഖം മമാഹ്മാത്മ്ഃ | 
്ിദ്രാലസയപ്രമാമദാത്ഥം തത്ത്ാമസമുദാഹൃതമ് || ൧൮-൩൯|| 
 
് തദസ്ത്ി പൃഥിവയാം വാ ദിവി മദമവഷു വാ പു്ഃ | 
സത്ത്വം പ്രേൃതിചജര്മുക്ത്ം  മദഭിഃ സയാത്ത്രിഭിര്ഗുചണഃ || 
൧൮-൪൦|| 
 
ബ്രാഹ്മണക്ഷത്രി വി ാം  ൂദ്രാണാം ച പരന്തപ | 
േര്മാണി പ്രവിഭക്ത്ാ്ി സവഭാവപ്രഭചവര്ഗുചണഃ || ൧൮-൪൧|| 
 
 മമാ ദമസ്ത്പഃ  ൗചം ക്ഷാന്തിരാര്ജവമമവ ച | 
ജ്ഞാ്ം വിജ്ഞാ്മാസ്ത്ിേയം ബ്രഹ്മേര്മ സവഭാവജമ് || 
൧൮-൪൨|| 
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 ൗരയം മതമജാ ധ്ൃതിര്ദാക്ഷയം  ുദ്മധ് ചാപയപലാ ്മ് | 
ദാ്മീ വരഭാവശ്ച ക്ഷാത്രം േര്മ സവഭാവജമ് || ൧൮-൪൩|| 
 
േൃഷിഗൗരക്ഷയവാണിജയം ചവ യേര്മ സവഭാവജമ് | 
പരിചരയാത്മേം േര്മ  ൂദ്രസയാപി സവഭാവജമ് || ൧൮-൪൪|| 
 
മസവ മസവ േര്മണയഭിരതഃ സംസിദ്ധിം ലഭമത ്രഃ | 
സവേര്മ്ിരതഃ സിദ്ധിം  ഥാ വിന്ദതി തച്ഛൃണു || ൧൮-൪൫|| 
 
 തഃ പ്രവൃത്ത്ിര്ഭൂതാ്ാം മ ് സരവമിദം തതമ് | 
സവേര്മണാ തമഭയര്ചയ സിദ്ധിം വിന്ദതി മാ്വഃ || ൧൮-൪൬|| 
 
മശ്ര ാന്നസവധ്ര്മമാ വിഗുണഃ പരധ്ര്മാത്സവ്ുഷ്ഠിതാത് | 
സവഭാവ്ി തം േര്മ േുരവന്ന്ാഽപ്മ്ാതി േിലബിഷമ് || 
൧൮-൪൭|| 
 
സഹജം േര്മ േൗന്നമത  സമദാഷമപി ് തയമജത് | 
സരവാരമ്ഭാ ഹി മദാമഷണ ധ്ൂമമ്ാഗ്നിരിവാവൃതാഃ || ൧൮-൪൮|| 
 
അസക്ത്ബുദ്ധിഃ സരവത്ര ജിതാത്മാ വിഗതസ്പൃഹഃ | 
ച്ഷ്േര്മയസിദ്ധിം പരമാം സന്ന്യാമസ്ാധ്ിഗച്ഛതി || 
൧൮-൪൯|| 
 
സിദ്ധിം പ്രാപ്മതാ  ഥാ ബ്രഹ്മ തഥാഽഽപ്മ്ാതി ്ിമബാധ് മമ| 
സമാമസച്വ േൗന്നമത  ്ിഷ്ഠാ ജ്ഞാ്സയ  ാ പരാ || 
൧൮-൫൦|| 
 
ബുദ്ധയാ വി ുദ്ധ ാ  ുക്ത്ഃ ധ്ൃതയാഽഽത്മാ്ം ്ി മയ ച | 
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 ബ്ദാദീ്വിഷ ാംസ്ത്യക്ത്വാ രാഗമദവഷൗ വയുദസയ ച || 
൧൮-൫൧|| 
 
വിവിക്ത്മസവീ ലഘവാ ീ  തവാക്കാ മാ്സഃ | 
ധ്യാ്മ ാഗപമരാ ്ിതയം ചവരാഗയം സമുപാശ്രിതഃ || ൧൮-൫൨|| 
 
അഹങ്കാരം ബലം ദര്പം ോമം മക്രാധ്ം പരിരഹമ് | 
വിമുചയ ്ിര്മമഃ  ാന്തഃ ബ്രഹ്മഭൂ ാ  േലപമത || ൧൮-൫൩|| 
 
ബ്രഹ്മഭൂതഃ പ്രസന്ന്ാത്മാ ് മ ാചതി ് ോങ്ക്ഷതി | 
സമഃ സമരവഷു ഭൂമതഷു മദ്ഭക്ത്ിം ലഭമത പരാമ് || ൧൮-൫൪|| 
 
ഭക്ത്യാ മാമഭിജാ്ാതി  ാവാ്യശ്ചാസ്മി തത്ത്വതഃ | 
തമതാ മാം തത്ത്വമതാ ജ്ഞാതവാ വി മത തദ്ന്തരമ് || 
൧൮-൫൫|| 
 
സരവേര്മാണയപി സദാ േുരവാമണാ മദവയപാശ്ര ഃ | 
മത്പ്രസാദാദവാപ്മ്ാതി  ാ വതം പദമവയ മ് || ൧൮-൫൬|| 
 
മചതസാ സരവേര്മാണി മ ി സന്ന്യസയ മത്പരഃ | 
ബുദ്ധിമ ാഗമുപാശ്രിതയ മച്ചിത്ത്ഃ സതതം ഭവ || ൧൮-൫൭|| 
 
മച്ചിത്ത്ഃ സരവദുര്ഗാണി മത്പ്രസാദാത്ത്രിഷയസി | 
അഥ മചത്ത്വമഹങ്കാരാത് ് മശ്രാഷയസി വി്ങ്ക്ഷയസി || 
൧൮-൫൮|| 
 
 ദഹങ്കാരമാശ്രിതയ ് മ ാത്സയ ഇതി മ്യമസ | 
മിചഥയഷ വയവസാ സ്മത പ്രേൃതിസ്ത്വാം ്ിമ ാക്ഷയതി || 
൧൮-൫൯|| 
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സവഭാവമജ് േൗന്നമത  ്ിബദ്ധഃ മസവ് േര്മണാ | 
േര്തും മ്ച്ഛസി  ന്നമമാഹാത് േരിഷയസയവമ ാപി തത് || 
൧൮-൬൦|| 
ഈ വരഃ സരവഭൂതാ്ാം ഹൃദ്മദമ ഽര്ജു് തിഷ്ഠതി | 
ഭ്രാമ ന്നസരവഭൂതാ്ി  ന്ത്രാരൂഢാ്ി മാ  ാ || ൧൮-൬൧|| 
 
തമമവ  രണം ഗച്ഛ സരവഭാമവ് ഭാരത | 
തത്പ്രസാദാത്പരാം  ാന്തിം സ്ഥാ്ം പ്രാപ്സയസി  ാ വതമ് || 
൧൮-൬൨|| 
 
ഇതി മത ജ്ഞാ്മാഖയാതം ഗുഹയാദ്ഗുഹയതരം മ ാ | 
വിമൃച യതദമ മഷണ  മഥച്ഛസി തഥാ േുരു || ൧൮-൬൩|| 
 
സരവഗുഹയതമം ഭൂ ഃ  ൃണു മമ പരമം വചഃ | 
ഇഷ്മടാഽസി മമ ദൃഢമിതി തമതാ വക്ഷയാമി മത ഹിതമ് || 
൧൮-൬൪|| 
 
മന്മ്ാ ഭവ മദ്ഭക്ത്ഃ മദയാജീ മാം ്മസ്േുരു | 
മാമമചവഷയസി സതയം മത പ്രതിജാമ് പ്രിമ ാഽസി മമ || 
൧൮-൬൫|| 
 
സരവധ്ര്മാന്നപരിതയജയ മാമമേം  രണം വ്രജ | 
അഹം തവാ സരവപാമപഭയഃ മമാക്ഷ ിഷയാമി മാ  ുചഃ || 
൧൮-൬൬|| 
 
ഇദം മത ്ാതപസ്ോ  ്ാഭക്ത്ാ  േദാച് | 
് ചാ ുശ്രൂഷമവ വാചയം ് ച മാം മ ാഽഭയസൂ തി || 
൧൮-൬൭|| 
 
  ഇമം പരമം ഗുഹയം മദ്ഭക്മതഷവഭിധ്ാസയതി | 
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ഭക്ത്ിം മ ി പരാം േൃതവാ മാമമചവഷയതയസം  ഃ || ൧൮-൬൮|| 
 
 
് ച തസ്മാന്മ്ുമഷയഷു േശ്ചിന്നമമ പ്രി േൃത്ത്മഃ | 
ഭവിതാ ് ച മമ തസ്മാത് അ്യഃ പ്രി തമരാ ഭുവി || ൧൮-൬൯|| 
 
അമധ്യഷയമത ച   ഇമം ധ്ര്മയം സംവാദമാവമ ാഃ | 
ജ്ഞാ് മജ്ഞ് മത്ാഹമ് ഇഷ്ടഃ സയാമിതി മമ മതിഃ || ൧൮-൭൦|| 
 
ശ്രദ്ധാവാ്്സൂ ശ്ച  ൃണു ാദപി മ ാ ്രഃ | 
മസാഽപി മുക്ത്ഃ  ുഭാംലമലാോ്് പ്രാപ്നു ാത്പുണയേര്മണാമ് || 
൧൮-൭൧|| 
 
േച്ചിമദതച്ഛ്രുതം പാര്ഥ തവച ോമരണ മചതസാ | 
േച്ചിദജ്ഞാ്സമ്മമാഹഃ പ്ര്ഷ്ടസ്മത ധ്്ഞ്ജ  || ൧൮-൭൨|| 
 
അര്ജു് ഉവാച 
്ഷ്മടാ മമാഹഃ സ്മൃതിര്ലബ്ധാ തവത്പ്രസാദാന്മ ാഽചയുത | 
സ്ഥിമതാഽസ്മി ഗതസന്നമദഹഃ േരിമഷയ വച്ം തവ || ൧൮-൭൩|| 
 
സഞ്ജ  ഉവാച 
ഇതയഹം വാസുമദവസയ പാര്ഥസയ ച മഹാത്മ്ഃ | 
സംവാദമിമമശ്രൗഷമ് അദ്ഭുതം മരാമഹര്ഷണമ് || ൧൮-൭൪|| 
 
വയാസപ്രസാദാച്ഛ്രുതവാ്് ഏതദ്ഗുഹയമഹം പരമ് | 
മ ാഗം മ ാമഗ വരാത്േൃഷ്ണാത് സാക്ഷാത്േഥ തഃ സവ മ് || 
൧൮-൭൫|| 
 
രാജന്നസംസ്മൃതയ സംസ്മൃതയ സംവാദമിമമദ്ഭുതമ് | 
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മേ വാര്ജു്മ ാഃ പുണയം ഹൃഷയാമി ച മുഹുര്മുഹുഃ || 
൧൮-൭൬|| 
 
 
തച്ച സംസ്മൃതയ സംസ്മൃതയ രൂപമതയദ്ഭുതം ഹമരഃ | 
വിസ്മമ ാ മമ മഹാന്രാജ്് ഹൃഷയാമി ച പു്ഃ പു്ഃ || 
൧൮-൭൭|| 
 
 ത്ര മ ാമഗ വരഃ േൃഷ്ണഃ  ത്ര പാര്മഥാ ധ്്ുര്ധ്രഃ | 
തത്ര ശ്രീരവിജമ ാ ഭൂതിഃ ധ്രുവാ ്ീതിര്മതിര്മമ || ൧൮-൭൮|| 
 
ഓം തത്സദിതി ശ്രീമദ് ഭഗവദ്ഗീതാസു ഉപ്ിഷത്സു 
ബ്രഹ്മവിദയാ ാം മ ാഗ ാസ്മത്ര ശ്രീേൃഷ്ണാര്ജു്സംവാമദ 
മമാക്ഷസന്ന്യാസമ ാമഗാ ്ാമ അഷ്ടാദമ ാഽധ്യാ ഃ || ൧൮|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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