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|| ഓം ശ്രീപരമാത്മയേ േമഃ || 
|| അഥ ഷഷയഠാഽധ്യായഃ || 
|| ആത്മസംയമ യയാഗഃ || 

 
ശ്രീഭഗവാേുവാച 
അോശ്രിതഃ കര്മഫലം കാരയം കര്മ കയരാതി യഃ | 
സ സന്നേയാസീ ച യയാഗീ ച േ േിരഗ്നിര്േ ചാക്രിയഃ || ൬-൧|| 
 
യം സന്നേയാസമിതി പ്രാഹുഃ യയാഗം തം വിദ്ധി പാണ്ഡവ | 
േ ഹയസന്നേയസ്തസങ്കല്പഃ യയാഗീ ഭവതി കശ്ചേ || ൬-൨|| 
 
ആരുരുയഷാര്മുയേയരയാഗം കര്മ കാരണമുചയയത | 
യയാഗാരൂഢസയ തസ്സയവ ശമഃ കാരണമുചയയത || ൬-൩|| 
 
യദാ ഹി യേന്ദ്രിയാര്യഥഷു േ കര്മസവേുഷ്ജതയത | 
സരവസങ്കല്പസന്നേയാസീ യയാഗാരൂഢസ്തയദാചയയത || ൬-൪|| 
 
ഉദ്ധയരദാത്മോഽഽത്മാേം ോഽത്മാേമവസാദയയത് | 
ആത്സ്മവ ഹയാത്മയോ ബന്ുഃ ആത്സ്മവ രിപുരാത്മേഃ || 
൬-൫|| 
 
ബന്ുരാത്മാഽഽത്മേസ്തസയ യയോഽത്സ്മവാഽത്മോ ജിതഃ | 
അോത്മേസ്തു ശത്രുയതവ വര്യതതാഽത്സ്മവ ശത്രുവത് || ൬-൬|| 
 
ജിതാത്മേഃ പ്രശാന്തസയ പരമാത്മാ സമാഹിതഃ | 
ശീയതാഷണസുഖദുഃയഖഷു തഥാ മാോപമാേയയാഃ || ൬-൭|| 
 
ജ്ഞാേവിജ്ഞാേതൃപ്താത്മാ കൂടസയഥാ വിജിയതന്ദ്രിയഃ | 
യുക്ത ഇതയുചയയത യയാഗീ സമയലാഷ്ടാശ്മകാഞ്ചേഃ || ൬-൮|| 
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സുഹൃന്മിത്രാരയുദാസീേ മധ്യസ്ഥയദവഷയബന്ുഷു | 
സാധ്ുഷവപി ച പായപഷു സമബുദ്ധിരവിശിഷയയത || ൬-൯|| 
 
യയാഗീ യുഞ്ജീത സതതമ് ആത്മാേം രഹസി സ്ഥിതഃ | 
ഏകാകീ യതചിത്താത്മാ േിരാശീരപരിഗ്രഹഃ || ൬-൧൦|| 
 
ശുചൗ യദയശ പ്രതിഷഠാപയ സ്ഥിരമാസേമാത്മേഃ | 
ോതയുച്ഛ്രിതം ോതിേീചം സ്ചലാജിേകുയശാത്തരമ് || ൬-൧൧|| 
 
തസ്ത്രകാഗ്രം മേഃ കൃതവാ യതചിത്യതന്ദ്രിയക്രിയഃ | 
ഉപവിശയാഽസയേ യുഞ്ജയാത് യയാഗമാത്മവിശുദ്ധയയ || ൬-൧൨|| 
 
സമം കായശിയരാഗ്രീവം ധ്ാരയന്നേചലം സ്ഥിരഃ | 
സമ്പ്യപ്രഷയ ോസികാഗ്രം സവം ദിശശ്ചാേവയലാകയേ് || 
൬-൧൩|| 
 
പ്രശാന്താത്മാ വിഗതഭീഃ ബ്രഹ്മചാരിവ്രയത സ്ഥിതഃ | 
മേഃ സംയമയ മച്ചിത്തഃ യുക്ത ആസീത മത്പരഃ || ൬-൧൪|| 
 
യുഞ്ജന്നയേവം സദാഽഽത്മാേം യയാഗീ േിയതമാേസഃ | 
ശാന്തിം േിരവാണപരമാം മത്സംസ്ഥാമധ്ിഗച്ഛതി || ൬-൧൫|| 
 
ോതയശ്േതസ്തു യയായഗാഽസ്തി േ സ്ചകാന്തമേശ്േതഃ | 
േ ചാതിസവപ്നശീലസയ ജാഗ്രയതാ സ്േവ ചാര്ജുേ || ൬-൧൬|| 
 
യുക്താഹാരവിഹാരസയ  യുക്തയചഷ്ടസയ കര്മസു | 
യുക്തസവപ്നാവയബാധ്സയ യയായഗാ ഭവതി ദുഃഖഹാ || ൬-൧൭|| 
 
യദാ വിേിയതം ചിത്തമ് ആത്മയേയവാവതിഷഠയത | 
േിഃസപൃഹഃ സരവകായമഭയഃ യുക്ത ഇതയുചയയത തദാ || ൬-൧൮|| 
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യഥാ ദീയപാ േിവാതസ്ഥഃ യേങ്ഗയത യസാപമാ സമൃതാ | 
യയാഗിയോ യതചിത്തസയ യുഞ്ജയതാ യയാഗമാത്മേഃ || ൬-൧൯|| 
 
യയത്രാപരമയത ചിത്തം േിരുദ്ധം യയാഗയസവയാ | 
യത്ര സ്ചവാത്മോഽഽത്മാേം പശയന്നോത്മേി തുഷയതി || ൬-൨൦|| 
 
സുഖമാതയന്തികം യത്തത് ബുദ്ധിഗ്രാഹയമതീന്ദ്രിയമ് | 
യവത്തി യത്ര േ സ്ചവായം സ്ഥിതശ്ചലതി തത്തവതഃ || ൬-൨൧|| 
 
യം ലബ്ധ്വാ ചാപരം ലാഭം മേയയത ോധ്ികം തതഃ | 
യസമിന്നസ്ഥിയതാ േ ദുഃയഖേ ഗുരുണാഽപി വിചാലയയത || 
൬-൨൨|| 
 
തം വിദയാദ് ദുഃഖസംയയാഗവിയയാഗം യയാഗസഞ്ജ്ജ്ഞിതമ് | 
സ േിശ്ചയയേ യയാക്തവയഃ  യയായഗാ േിരവിണ്ണയചതസാ || 
൬-൨൩|| 
 
സങ്കല്പപ്രഭവാന്നകാമാേ് തയക്തവാ സരവാേയശഷതഃ | 
മേസ്സയവന്ദ്രിയഗ്രാമം വിേിയമയ സമന്തതഃ || ൬-൨൪|| 
 
ശസ്േഃ ശസ്േരുപരയമത് ബുദ്ധയാ ധ്ൃതിഗൃഹീതയാ | 
ആത്മസംസ്ഥം മേഃ കൃതവാ േ കിഞ്ചിദപി ചിന്തയയത് || ൬-൨൫|| 
 
യയതാ യയതാ േിശ്ചരതി മേശ്ചഞ്ചലമസ്ഥിരമ് | 
തതസ്തയതാ േിയസ്മയതത് ആത്മയേയവ വശം േയയത് || ൬-൨൬|| 
 
പ്രശാന്തമേസം യഹയേം യയാഗിേം സുഖമുത്തമമ് | 
ഉസ്പതി ശാന്തരജസം ബ്രഹ്മഭൂതമകല്മഷമ് || ൬-൨൭|| 
 
യുഞ്ജന്നയേവം സദാഽഽത്മാേം യയാഗീ വിഗതകല്മഷഃ | 
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സുയഖേ ബ്രഹ്മസംസപര്ശമ് അതയന്തം സുഖമശ്േുയത || 
൬-൨൮|| 
സരവഭൂതസ്ഥമാത്മാേം സരവഭൂതാേി ചാഽത്മേി | 
ഈഷയത യയാഗയുക്താത്മാ സരവത്ര സമദര്ശേഃ || ൬-൨൯|| 
 
യയാ മാം പശയതി സരവത്ര സരവം ച മയി പശയതി | 
തസയാഹം േ പ്രണശയാമി സ ച യമ േ പ്രണശയതി || ൬-൩൦|| 
 
സരവഭൂതസ്ഥിതം യയാ മാം ഭജയതയകതവമാസ്ഥിതഃ | 
സരവഥാ വര്തമായോഽപി സ യയാഗീ മയി വര്തയത || ൬-൩൧|| 
 
ആത്മൗപയമയേ സരവത്ര സമം പശയതി യയാഽര്ജുേ | 
സുഖം വാ യദി വാ ദുഃഖം സ യയാഗീ പരയമാ മതഃ || ൬-൩൨|| 
 
അര്ജുേ ഉവാച 
യയാഽയം യയാഗസ്തവയാ യപ്രാക്തഃ സായമയേ മധ്ുസൂദേ | 
ഏതസയാഹം േ പശയാമി ചഞ്ചലതവാത് സ്ഥിതിം സ്ഥിരാമ് || 
൬-൩൩|| 
 
ചഞ്ചലം ഹി മേഃ കൃഷണ പ്രമാഥി ബലവദ്ദൃഢമ് | 
തസയാഹം േിഗ്രഹം മയേയ വായയാരിവ സുദുഷകരമ് || ൬-൩൪|| 
 
ശ്രീഭഗവാേുവാച 
അസംശയം മഹാബായഹാ മയോ ദുര്േിഗ്രഹം ചലമ് | 
അഭയായസേ തു കൗന്നയതയ സ്വരായഗയണ ച ഗൃഹയയത || 
൬-൩൫|| 
 
അസംയതാത്മോ യയാഗഃ ദുഷപ്രാപ ഇതി യമ മതിഃ | 
വശയാത്മോ തു യതതാ ശയകയാഽവാപ്തുമുപായതഃ || ൬-൩൬|| 
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അര്ജുേ ഉവാച 
അയതിഃ ശ്രദ്ധയയായപതഃ യയാഗാച്ചലിതമാേസഃ | 
അപ്രാപയ യയാഗസംസിദ്ധിം കാം ഗതിം കൃഷണ ഗച്ഛതി || 
൬-൩൭|| 
 
കച്ചിന്നയോഭയവിഭ്രഷ്ടഃ ഛിന്നോഭ്രമിവ േശയതി | 
അപ്രതിഷയഠാ മഹാബായഹാ വിമൂയഢാ ബ്രഹ്മണഃ പഥി || ൬-൩൮|| 
 
ഏതന്നയമ സംശയം കൃഷണ യഛത്തുമര്ഹസയയശഷതഃ | 
തവദേയഃ സംശയസയാസയ യഛത്താ േ ഹയുപപദയയത || ൬-൩൯|| 
 
ശ്രീഭഗവാേുവാച 
പാര്ഥ സ്േയവഹ ോമുത്ര വിോശസ്തസയ വിദയയത | 
േ ഹി കലയാണകൃത്കശ്ചിത് ദുര്ഗതിം താത ഗച്ഛതി || ൬-൪൦|| 
 
പ്രാപയ പുണയകൃതാം യലാകാേ് ഉഷിതവാ ശാശവതീഃ സമാഃ | 
ശുചീോം ശ്രീമതാം യഗയഹ യയാഗഭ്രഷയടാഽഭിജായയത || ൬-൪൧|| 
 
അഥവാ യയാഗിോയമവ കുയല ഭവതി ധ്ീമതാമ് | 
ഏതദ്ധി ദുര്ലഭതരം യലായക ജന്മ യദീദൃശമ് || ൬-൪൨|| 
 
തത്ര തം ബുദ്ധിസംയയാഗം ലഭയത പൗരവയദഹികമ് | 
യതയത ച തയതാ ഭൂയഃ സംസിദ്ധൗ കുരുേന്ദേ || ൬-൪൩|| 
 
പൂരവാഭയായസേ യതസ്േവ ഹ്രിയയത ഹയവയശാഽപി സഃ | 
ജിജ്ഞാസുരപി യയാഗസയ ശബ്ദബ്രഹ്മാതിവര്തയത || ൬-൪൪|| 
 
പ്രയത്നാദയതമാേസ്തു യയാഗീ സംശുദ്ധകില്ബിഷഃ | 
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അയേകജന്മസംസിദ്ധഃ തയതാ യാതി പരാം ഗതിമ് || ൬-൪൫|| 
 
 
തപസവിയഭയാഽധ്ിയകാ യയാഗീ ജ്ഞാേിയഭയാഽപി മയതാഽധ്ികഃ | 
കര്മിഭയശ്ചാധ്ിയകാ യയാഗീ തസമായദയാഗീ ഭവാര്ജുേ || ൬-൪൬|| 
 
യയാഗിോമപി സയരവഷാം മദ്ഗയതോന്തരാത്മോ | 
ശ്രദ്ധാവാന്നഭജയത യയാ മാം സ യമ യുക്തതയമാ മതഃ || ൬-൪൭|| 
 
ഓം തത്സദിതി ശ്രീമദ് ഭഗവദ്ഗീതാസു ഉപേിഷത്സു 
ബ്രഹ്മവിദയായാം യയാഗശാസയത്ര ശ്രീകൃഷണാര്ജുേസംവായദ 
ആത്മസംയമയയായഗാ ോമ ഷഷയഠാഽധ്യായഃ || ൬|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 



ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാ   ആത്മസംയമ യയാഗഃ   ഷഷയഠാഽധ്യായഃ 
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