
ശ്രീമദ്ഭഗവദ്ഗീതാ   പ്രകൃതിഗുണത്രയവിഭാഗ യയാഗഃ    ചതുര്ദയ ാഽധ്യായഃ 
 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA         Chapter-14, v3.1 Page |1 

|| ഓം ശ്രീപരമാത്മയേ േമഃ || 
|| അഥ ചതുര്ദയ ാഽധ്യായഃ || 

|| പ്രകൃതിഗുണത്രയവിഭാഗ യയാഗഃ || 
 
ശ്രീഭഗവാേുവാച 
പരം ഭൂയഃ പ്രവക്ഷ്യാമി ജ്ഞാോോം ജ്ഞാേമുത്തമമ് | 
യജ്ജ്ജ്ഞാതവാ മുേയഃ സയരവ പരാം സിദ്ധിമിയതാ ഗതാഃ || 
൧൪-൧|| 
 
ഇദം ജ്ഞാേമുപാശ്രിതയ മമ സാധ്ര്മയമാഗതാഃ | 
സര്യഗഽപി യോപജായന്യത പ്രളയയ േ വയഥന്തി ച || 
൧൪-൨|| 
 
മമ യയാേിര്മഹദ്രഹ്മ തസ്മിന്ഗര്ഭം ദധ്ാമയഹമ് | 
സമ്ഭവഃ സരവഭൂതാോം തയതാ ഭവതി ഭാരത || ൧൪-൩|| 
 
സരവയയാേിഷു കൗന്യതയ മൂര്തയഃ സമ്ഭവന്തി യാഃ | 
താസാം രഹ്മ മഹയദയാേിഃ അഹം ബീജപ്രദഃ പിതാ || 
൧൪-൪|| 
 
സത്തവം രജസ്തമ ഇതി ഗുണാഃ പ്രകൃതിസമ്ഭവാഃ | 
േിബധ്േന്തി മഹാബായഹാ യദയഹ യദഹിേമവയയമ് || ൧൪-൫|| 
 
തത്ര സത്തവം േിര്മലതവാത് പ്രകാ കമോമയമ് | 
സുഖസങ്യഗേ ബധ്ോതി ജ്ഞാേസങ്യഗേ ചാേഘ || 
൧൪-൬|| 
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രയജാ രാഗാത്മകം വിദ്ധി തൃഷ്ണാസങ്ഗസമുദ്ഭവമ് | 
തന്േിബധ്ോതി കൗന്യതയ കര്മസങ്യഗേ യദഹിേമ് || 
൧൪-൭|| 
 
തമസ്തവജ്ഞാേജം വിദ്ധി യമാഹേം സരവയദഹിോമ് | 
പ്രമാദാലസയേിദ്രാഭിഃ തന്േിബധ്ോതി ഭാരത || ൧൪-൮|| 
 
സത്തവം സുയഖ സഞ്ജയതി രജഃ കര്മണി ഭാരത | 
ജ്ഞാേമാവൃതയ തു തമഃ പ്രമായദ സഞ്ജയതയുത || ൧൪-൯|| 
 
രജസ്തമശ്ചാഭിഭൂയ സത്തവം ഭവതി ഭാരത | 
രജഃ സത്തവം തമശ്ചചവ തമഃ സത്തവം രജസ്തഥാ || 
൧൪-൧൦|| 
 
സരവദവായരഷു യദയഹഽസ്മിേ് പ്രകാ  ഉപജായയത | 
ജ്ഞാേം യദാ തദാ വിദയാത് വിവൃദ്ധം സത്തവമിതയുത || 
൧൪-൧൧|| 
 
യലാഭഃ പ്രവൃത്തിരാരമ്ഭഃ കര്മണാമ മഃ സ്പൃഹാ | 
രജയസയതാേി ജായന്യത വിവൃദ്യധ് ഭരതര്ഷഭ || ൧൪-൧൨|| 
 
അപ്രകായ ാഽപ്രവൃത്തിശ്ച പ്രമായദാ യമാഹ ഏവ ച | 
തമയസയതാേി ജായന്യത വിവൃദ്യധ് കുരുേന്ദേ || ൧൪-൧൩|| 
 
യദാ സത്തയതവ പ്രവൃദ്യധ് തു പ്രളയം യാതി യദഹഭൃത് | 
തയദാത്തമവിദാം യലാകാേ് അമലാന്പ്രതിപദയയത || ൧൪-൧൪|| 
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രജസി പ്രളയം ഗതവാ കര്മസങ്ഗിഷു ജായയത | 
തഥാ പ്രലീേസ്തമസി മൂഢയയാേിഷു ജായയത || ൧൪-൧൫|| 
 
കര്മണഃ സുകൃതസയാഹുഃ സാത്തവികം േിര്മലം ഫലമ് | 
രജസസ്തു ഫലം ദുഃഖമ് അജ്ഞാേം തമസഃ ഫലമ് || 
൧൪-൧൬|| 
 
സത്തവാത്സഞ്ജായയത ജ്ഞാേം രജയസാ യലാഭ ഏവ ച | 
പ്രമാദയമാഹൗ തമസഃ ഭവയതാഽജ്ഞാേയമവ ച || ൧൪-൧൭|| 
 
ഊര്ധ്വം ഗച്ഛന്തി സത്തവസ്ാഃ മയധ്യ തിഷ്ഠന്തി രാജസാഃ | 
ജഘേയഗുണവൃത്തിസ്ാഃ അയധ്ാ ഗച്ഛന്തി താമസാഃ || 
൧൪-൧൮|| 
 
ോേയം ഗുയണഭയഃ കര്താരം യദാ ദ്രഷ്ടാഽേുപ യതി | 
ഗുയണഭയശ്ച പരം യവത്തി മദ്ഭാവം യസാഽധ്ിഗച്ഛതി || 
൧൪-൧൯|| 
 
ഗുണായേതാേതീതയ ത്രീേ് യദഹീ യദഹസമുദ്ഭവാേ് | 
ജന്മമൃതയുജരാദുഃചഖഃ വിമുകയതാഽമൃതമശ്േുയത || ൧൪-൨൦|| 
 
അര്ജുേ ഉവാച 
ചകര്ലിങ്ചഗസ്തരീന്ഗുണായേതാേ്  അതീയതാ ഭവതി 
പ്രയഭാ | 
കിമാചാരഃ കഥം ചചതാേ് ത്രീന്ഗുണാേതിവര്തയത || 
൧൪-൨൧|| 
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ശ്രീഭഗവാേുവാച 
പ്രകാ ം ച പ്രവൃത്തിം ച യമാഹയമവ ച പാണ്ഡവ | 
േ യദവഷ്ടി സംപ്രവൃത്താേി േ േിവൃത്താേി കാങ്ക്ഷ്തി || 
൧൪-൨൨|| 
 
ഉദാസീേവദാസീേഃ ഗുചണയരയാ േ വിചാലയയത | 
ഗുണാ വര്തന്ത ഇയതയവ യയാഽവതിഷ്ഠതി യേങ്ഗയത || 
൧൪-൨൩|| 
 
സമദുഃഖസുഖഃ സവസ്ഃ സമയലാഷ്ടാശ്മകാഞ്ചേഃ | 
തുലയപ്രിയാപ്രിയയാ ധ്ീരഃ തുലയേിന്ദാത്മസംസ്തുതിഃ || 
൧൪-൨൪|| 
 
മാോപമാേയയാസ്തുലയഃ തുയലയാ മിത്രാരിപക്ഷ്യയാഃ | 
സരവാരമ്ഭപരിതയാഗീ ഗുണാതീതഃ സ ഉചയയത || ൧൪-൨൫|| 
 
മാം ച യയാഽവയഭിചായരണ ഭക്തിയയായഗേ യസവയത | 
സ ഗുണാന്സമതീചതയതാേ് രഹ്മഭൂയായ കല്പയത || 
൧൪-൨൬|| 
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രഹ്മയണാ ഹി പ്രതിഷ്ഠാഽഹമ് അമൃതസയാവയയസയ ച | 
 ാ വതസയ ച ധ്ര്മസയ സുഖചസയകാന്തികസയ ച || 
൧൪-൨൭|| 
 
ഓം തത്സദിതി ശ്രീമദ് ഭഗവദ്ഗീതാസു ഉപേിഷത്സു 
രഹ്മവിദയായാം യയാഗ ാസ്യത്ര 
ശ്രീകൃഷ്ണാര്ജുേസംവായദ 
പ്രകൃതിഗുണത്രയവിഭാഗയയായഗാ ോമ ചതുര്ദയ ാഽധ്യായഃ 
|| ൧൪|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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