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|| ഓം ശ്രീപരമാത്മഷേ േമഃ || 
|| അഥ പഞ്ചദഷ ാഽധ്യാ ഃ || 

|| പുരാണ പുരുഷ ാത്തമ ഷ ാഗഃ || 
 
ശ്രീഭഗവാേുവാച 
ഊര്ധധ്വമൂലമധ്ഃ ാഖമ് അ വത്ഥം പ്രാഹുരവയ മ് | 
ഛന്ാംസി  സയ പര്ധണാേി  സ്തം ഷവദ സ ഷവദവിത് || ൧൫-൧|| 
 
അധ്ശഷചാര്ധധ്വം പ്രസൃതാസ്തസയ  ാഖാഃ 
        ഗുണപ്രവൃദ്ധാ വി  പ്രവാലാഃ | 
അധ്ശ്ച മൂലാേയേുസന്തതാേി 
        കര്ധമാേുബന്ധീേി മേു യഷലാഷക || ൧൫-൨|| 
 
േ രൂപമഷസയഹ തഷഥാപലഭയഷത 
        ോനഷതാ േ ചാദിര്ധേ ച സംപ്രതി്ഠാ | 
അ വത്ഥഷമേം സുവിരൂഢമൂലം 
        അസങ്ഗ സ്ത്ഷേണ ദൃഷഢേ ഛിത്തവാ || ൧൫-൩|| 
 
തതഃ പരം തത്പരിമാര്ധഗിതവയം 
         സ്ത്മിനഗതാ േ േിവര്ധതന്തി ഭൂ ഃ | 
തഷമവ ചാദയം പുരു ം പ്രപഷദയ | 
         തഃ പ്രവൃത്തിഃ പ്രസൃതാ പുരാണീ || ൧൫-൪|| 
 
േിര്ധമാേഷമാഹാ ജിതസങ്ഗഷദാ ാഃ 
        അധ്യാത്മേിതയാ വിേിവൃത്തകാമാഃ | 
ദവന്ദവരവിമുക്ാഃ സുഖദുഃഖസഞ്ജ്ഞഃ 
        ഗച്ഛന്തയമൂഢാഃ പദമവയ ം തത് || ൧൫-൫|| 
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േ തദ്ഭാസ ഷത സൂരയഃ േ   ാങ്ഷകാ േ പാവകഃ | 
 ദ്ഗതവാ േ േിവര്ധതനഷത തദ്ധാമ പരമം മമ || ൧൫-൬|| 
 
മ്മവാംഷ ാ ജീവഷലാഷക ജീവഭൂതഃ സോതേഃ | 
മേഃ ്ഠാേീന്ദ്രി ാണി പ്രകൃതിസ്ഥാേി കര്ധ തി || ൧൫-൭|| 
 
 രീരം  ദവാപഷോതി  ച്ചാപയുത്രാമതീ വരഃ | 
ഗൃഹീ്തവതാേി സം ാതി വാ ുര്ധഗന്ധാേിവാ  ാത് || 
൧൫-൮|| 
 
ഷശ്രാേം ചക്ുഃ സ്ത്പര്ധ േം ച രസേം ഘ്രാണഷമവ ച | 
അധ്ി്ഠാ  മേശ്ചാ ം വി  ാേുപഷസവഷത || ൧൫-൯|| 
 
ഉത്രാമന്തം സ്ഥിതം വാഽപി ഭുഞ്ജാേം വാ ഗുണാേവിതമ് | 
വിമൂഢാ ോേുപ യന്തി പ യന്തി ഞാേചക്ു ഃ || ൧൫-൧൦|| 
 
 തനഷതാ ഷ ാഗിേശ്ചേം പ യന്തയാത്മേയവസ്ഥിതമ് | 
 തനഷതാഽപയകൃതാത്മാേഃ ്േേം പ യന്തയഷചതസഃ || 
൧൫-൧൧|| 
 
 ദാദിതയഗതം ഷതജഃ ജഗദ്ഭാസ ഷതഽഖിലമ് | 
 ച്ചന്ദ്രമസി  ച്ചാഗ്നൗ തത്ഷതഷജാ വിദ്ധി മാമകമ് || ൧൫-൧൨|| 
 
ഗാമാവി യ ച ഭൂതാേി ധ്ാര ാമയഹഷമാജസാ | 
പു്ണാമി ചൗ ധ്ീഃ സരവാഃ ഷസാഷമാ ഭൂതവാ രസാത്മകഃ || 
൧൫-൧൩|| 
 
അഹം ്വ വാേഷരാ ഭൂതവാ പ്രാണിോം ഷദഹമാശ്രിതഃ | 
പ്രാണാപാേസമാ ുക്ഃ പചാമയനേം ചതുരവിധ്മ് || ൧൫-൧൪|| 
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സരവസയ ചാഹം ഹൃദി സനേിവിഷ്ടഃ 
        മത്തഃ സ്ത്മൃതിര്ധഞാേമഷപാഹേം ച | 
ഷവ്ദശ്ച സ്രവരഹഷമവ ഷവദയഃ 
        ഷവദാന്തകൃഷദവദവിഷദവ ചാഹമ് || ൧൫-൧൫|| 
 
ദവാവിമൗ പുരു ൗ ഷലാഷക ക്രശ്ചാക്ര ഏവ ച | 
ക്രഃ സരവാണി ഭൂതാേി കൂടസ്ത്ഷഥാഽക്ര ഉചയഷത || ൧൫-൧൬|| 
 
ഉത്തമഃ പുരു സ്തവേയഃ പരമാത്ഷമതയുദാഹൃതഃ | 
ഷ ാ ഷലാകേ മാവി യ ബിഭര്ധതയവയ  ഈ വരഃ || ൧൫-൧൭|| 
 
 സ്ത്മാത്ക്രമതീഷതാഽഹമ് അക്രാദപി ഷചാത്തമഃ | 
അഷതാഽസ്ത്മി ഷലാഷക ഷവഷദ ച പ്രഥിതഃ പുരുഷ ാത്തമഃ || 
൧൫-൧൮|| 
 
ഷ ാ മാഷമവമസമ്മൂഢഃ ജാോതിപുരുഷ ാത്തമമ് | 
സ സരവവിദ്ഭജതി മാം സരവഭാഷവേ ഭാരത || ൧൫-൧൯|| 
 
ഇതി ഗുഹയതമം  ാസ്തരമ് ഇദമുക്ം മ ാഽേഘ | 
ഏതത്ബുദ്ധവാ ബുദ്ധിമാനസയാത് കൃതകൃതയശ്ച ഭാരത || 
൧൫-൨൦|| 
 
ഓം തത്സദിതി ശ്രീമദ് ഭഗവദ്ഗീതാസു ഉപേി ത്സു 
ബ്രഹ്മവിദയാ ാം ഷ ാഗ ാസ്ത്ഷേ 
ശ്രീകൃ്ണാര്ധജുേസംവാഷദ പുരാണ പുരുഷ ാത്തമഷ ാഷഗാ 
ോമ പഞ്ചദഷ ാഽധ്യാ ഃ|| ൧൫|| 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
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