
श्रीमद्भगवद्गीता  ववभूवत योगः  दशमोऽध्यायः 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA        Chapter-10, v3.0.1 Page |1 

॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 

॥ अथ दशमोऽध्यायः ॥ 

  ॥ ववभूवत योगः ॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

भूय एव महाबाहो शृण ुमे परमं वचः । 

यत्तेऽह ंप्रीयमाणाय वक्ष्यावम वहतकाम्यया ॥ १०-१॥ 

 

न मे ववदःु सुरगणाः प्रभवं न महर्षयः । 

अहमाददर्हष दवेानां महर्ीणां च सवषशः ॥ १०-२॥ 

 

यो मामजमनादद ंच वेवत्त लोकमहशे्वरम् । 

असम्मूढः स मत्येर्ु सवषपाप ः प्रमुच्यते ॥ १०-३॥ 
 

बुविर्ज्ाषनमसम्मोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 

सुख ंदःुख ं भवोऽभावः भयं चाभयमेव च ॥१०-४ ॥ 

 

अहहसंा समता तुवटः तपो दानं यशोऽयशः । 

भववतत भावा भूतानां मत्त एव पृथवववधाः ॥ १०-५॥ 

 

महर्षयः सप्त पूवे चत्वारो मनवस्तथा । 

मद्भावा मानसा जाताः येर्ां लोक इमाः प्रजाः ॥ १०-६॥ 

 

एतां ववभूहतं योगं च मम यो वेवत्त तत्त्वतः । 

सोऽववकम्पने योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥ १०-७॥ 

 

अह ंसवषस्य प्रभवः मत्तः सवं प्रवतषते । 

इवत मत्वा भजतते मां बुधा भावसमवतवताः ॥ १०-८॥ 
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मवित्ता मद्गतप्राणाः बोधयततः परस्परम् । 

कथयततश्च मां वनत्य ंतुष्यवतत च रमवतत च ॥ १०-९॥ 

 

तेर्ा ंसततयुक्ताना ंभजतां प्रीवतपूवषकम ्। 

ददावम बुवियोगं तं येन मामुपयावतत ते ॥ १०-१०॥ 

 

तेर्ामेवानुकम्पाथषम् अहमर्ज्ानजं तमः । 

नाशयाम्यात्मभावस्थः र्ज्ानदीपेन भास्वता ॥ १०-११॥ 

 

अजुषन उवाच 

परं ब्रह्म परं धाम पववत्रं परमं भवान् । 

पुरुर्ं शाश्वतं ददव्यम ्आदददवेमजं ववभुम ्॥ १०-१२॥ 

 

आहुस्त्वामृर्यः सवे देवर्र्षनाषरदस्तथा । 

अवसतो दवेलो व्यासः स्वयं च व ब्रवीवर् मे ॥ १०-१३॥ 

 

सवषमेतदतृं मतये यतमां वदवस केशव । 

न वह ते भगवतव्यहकं्त ववददुवेा न दानवाः ॥ १०-१४॥ 

 

स्वयमेवाऽत्मनाऽऽत्मानं वेत्थ त्वं पुरुर्ोत्तम । 

भूतभावन भूतेश दवेदेव जगत्पते ॥ १०-१५॥ 

 

वकु्तमहषस्यशेर्ेण ददव्या ह्यात्मववभूतयः । 

यावभर्वषभूवतवभलोकान् इमांस्त्वं व्याप्य वतष्ठवस ॥ १०-१६॥ 

 

कथं ववद्यामह ंयोवगन् त्वां सदा पररवचततयन् । 

केर्ु केर्ु च भावेर्ु वचतत्योऽवस भगवतमया ॥ १०-१७॥ 

 

ववस्तरेणाऽत्मनो योगं ववभूहतं च जनादषन । 

भूयः कथय तृवप्तर्हष शृण्वतो नावस्त मेऽमृतम् ॥ १०-१८॥ 
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श्रीभगवानुवाच 

हतत त ेकथवयष्यावम ददव्या ह्यात्मववभूतयः । 

प्राधातयतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यततो ववस्तरस्य मे ॥ १०-१९॥ 

 

अहमात्मा गुडाकेश सवषभूताशयवस्थतः । 

अहमाददश्च मध्य ंच भूतानामतत एव च ॥ १०-२०॥ 

 

आददत्यानामह ंववष्णुः ज्योवतर्ा ंरववरंशुमान् । 

मरीवचमषरुतामवस्म नक्षत्राणामह ंशशी ॥ १०-२१॥ 

 

वेदाना ंसामवेदोऽवस्म दवेानामवस्म वासवः । 

इवतियाणां मनश्चावस्म भूतानामवस्म चेतना ॥ १०-२२॥ 

 

रुिाणां शङ्करश्चावस्म ववत्तेशो यक्षरक्षसाम् । 

वसूनां पावकश्चावस्म मेरुः वशखररणामहम् ॥ १०-२३॥ 

 

पुरोधसां च मुख्य ंमां वववि पाथष बृहस्पवतम् । 

सेनानीनामह ंस्कतदः सरसामवस्म सागरः ॥ १०-२४॥ 

 

महर्ीणां भृगुरह ंवगरामस्म्येकमक्षरम् । 

यर्ज्ाना ंजपयर्ज्ोऽवस्म स्थावराणां वहमालयः ॥ १०-२५॥ 

 

अश्वत्थः सवषवृक्षाणां दवेर्ीणां च नारदः । 

गतधवाषणां वचत्ररथः वसिानां कवपलो मुवनः ॥ १०-२६॥ 

 

उि ःश्रवसमश्वानां वववि माममृतोद्भवम् । 

ऐरावतं गजेतिाणां नराणां च नरावधपम ्॥ १०-२७॥ 

 

आयुधानामह ंवज्रं धेनूनामवस्म कामधुक् । 

प्रजनश्चावस्म कतदपषः सपाषणामवस्म वासुदकः ॥ १०-२८॥ 
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अनततश्चावस्म नागानां वरुणो यादसामहम् । 

वपतॄणामयषमा चावस्म यमः संयमतामहम् ॥ १०-२९॥ 

 

प्रह्लादश्चावस्म द त्यानां कालः कलयतामहम् । 

मृगाणां च मृगेतिोऽह ंव नतेयश्च पवक्षणाम् ॥ १०-३०॥ 

 

पवनः पवतामवस्म रामः शस्त्रभृतामहम् । 

झर्ाणां मकरश्चावस्म स्रोतसामवस्म जाह्नवी ॥ १०-३१॥ 

 

सगाषणामाददरततश्च मध्यं च वाहमजुषन । 

अध्यात्मववद्या ववद्यानां वादः प्रवदतामहम् ॥ १०-३२॥ 

 

अक्षराणामकारोऽवस्म द्वतद्वः सामावसकस्य च । 

अहमेवाक्षयः कालः धाताऽह ंववश्वतोमुखः ॥ १०-३३॥ 

 

मृत्युः सवषहरश्चाहम् उद्भवश्च भववष्यताम् । 

कीर्तषः श्रीवाषक्च नारीणां स्मृवतमेधा धृवतः क्षमा ॥ १०-३४॥ 

 

बृहत्साम तथा साम्ा ंगायत्री छतदसामहम् । 

मासाना ंमागषशीर्ोऽहम् ऋतूनां कुसुमाकरः ॥ १०-३५॥ 

 

दू्यतं छलयतामवस्म तेजस्तेजवस्वनामहम् । 

जयोऽवस्म व्यवसायोऽवस्म सत्त्वं सत्त्ववतामहम् ॥ १०-३६॥ 

 

वृष्णीनां वासुदवेोऽवस्म पाण्डवानां धनञ्जयः । 

मुनीनामप्यह ंव्यासः कवीनामुशना कववः ॥ १०-३७॥ 

 

दण्डो दमयतामवस्म नीवतरवस्म वजगीर्ताम् । 

मौनं च वावस्म गुह्यानां र्ज्ानं र्ज्ानवतामहम् ॥ १०-३८॥ 
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यिावप सवषभूतानां बीजं तदहमजुषन । 

न तदवस्त ववना यत्स्यात्  मया भूतं चराचरम् ॥ १०-३९॥ 

 

नाततोऽवस्त मम ददव्यानां ववभूतीनां परततप । 

एर् तूद्देशतः प्रोक्तः ववभूतेर्वषस्तरो मया ॥ १०-४०॥ 

 

यद्यवद्वभूवतमत्सत्त्वं श्रीमदरू्जषतमेव वा । 

तत्तदवेावगच्छत्वं मम तेजोऽम्शसम्भवम् ॥ १०-४१॥ 

 

अथवा बहुन तेन दकं र्ज्ातेन तवाजुषन । 

ववटभ्याहवमद ंकृत्नम् एकांशेन वस्थतो जगत् ॥ १०-४२॥ 

 

ॐ तत्सददवत श्रीमद ्भगवद्गीतासु उपवनर्त्सु ब्रह्मववद्यायां योगशास्त्र े

श्रीकृष्णाजुषनसंवाद ेववभूवतयोगो नाम दशमोऽध्यायः ॥ १०॥ 
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