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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 

॥ अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ 

॥ साङ्ख्य योगः ॥ 

 

सञ्जय उवाच 

तं तथा कृपयाऽऽद्ववष्टम् अश्रुपूर्ााकुलेक्षर्म् । 

द्ववषीदन्तद्वमद ंवाक्यम ्उवाच मधुसूदनः ॥ २-१॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

कुतस्तत्वा कश्मलद्वमद ंद्ववषमे समुपद्वस्तथतम् । 

अनायाजुष्टमस्तवर्गयाम् अकीर्ताकरमजुान ॥ २-२॥ 

 

क्लैब्यं मा स्तम गमः पाथा नैतत्त्वय्युपपद्यते । 

क्षुद्र ंहृदयदौर्ाल्यं त्यक्त्वोद्विष्ठ परन्तप ॥ २-३॥ 

 

अजुान उवाच 

कथं भीष्ममं ंसङ्ख्ये द्रोरं् च मधुसूदन । 

इषुद्वभः प्रद्वतयोत्स्तयाद्वम पूजांाावररसूदन ॥ २-४॥ 

 

गुरूनंत्वा द्वं मंानुभावान् 

        श्रेयो भोकंु् भैक्षमपीं लोके । 

ंत्वाथाकामांस्ततु गुरूद्वनंवै 

        भुञ्जीय भोगान् रुद्वधरप्रददर्गधान् ॥ २-५॥ 

 

न चैतद्विद्मः कतरन्नो गरीयः 

        यिा जयेम यदद वा नो जयेयुः । 

यानेव ंत्वा न द्वजजीद्ववषामः 

        तेऽवद्वस्तथताः प्रमुखे धाताराष्ट्ाः ॥ २-६॥ 
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कापाण्यदोषोपंतस्तवभावः 

        पृच्छाद्वम त्वा धमासम्मूढचेताः । 

यच्रेयः स्तयाद्वन्नद्वितं ब्रूद्वं तन् मे 

        द्विष्यस्ततेऽं ंिाद्वध मां त्वां प्रपन्नम ्॥ २-७॥ 

 

न द्वं प्रपश्याद्वम ममापनुद्यात् 

        यच्छोकमुच्छोषर्द्वमद्वन्द्रयार्ाम् । 

अवाप्य भूमावसपत्नमृद्ध ं

        राज्यं सुरार्ामद्वप चाद्वधपत्यम् ॥ २-८॥ 

 

सञ्जय उवाच 

एवमुक्त्वा हृषीकेिं गुडाकेिः परन्तपः । 

न योत्स्तय इद्वत गोद्ववन्दम् उक्त्वा तूष्र्ीं र्भूव ं ॥ २-९॥ 

 

तमुवाच हृषीकेिः प्रंसद्वन्नव भारत । 

सेनयोरुभयोमाध्ये द्ववषीदन्तद्वमद ंवचः ॥ २-१०॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

अिोच्यानन्विोचस्तत्वं प्रज्ञावादांि भाषसे । 

गतासूनगतासूंि नानुिोचद्वन्त पद्वण्डताः ॥ २-११॥ 

 

नत्वेवां ंजातु नाऽसं न त्वं नेमे जनाद्वधपाः । 

न चैव न भद्ववष्यामः सवे वयमतः परम् ॥ २-१२॥ 

 

ददे्वंनोऽद्वस्तमन् यथा दें ेकौमारं यौवनं जरा । 

तथा दें ान्तरप्राद्वतः धीरस्ततत्र न मुह्यद्वत ॥ २-१३॥ 

 

मात्रास्तपिाास्ततु कौन्तेय िीतोष्र्सुखदःुखदाः । 

आगमापाद्वयनोऽद्वनत्याः तांद्वस्ततद्वतक्षस्तव भारत ॥ २-१४॥ 

 



श्रीमद्भगवद्गीता   साङ्ख्य योगः   द्वितीयोऽध्यायः 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA         Chapter-2, v3.0 Page |3 

यं द्वं न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषाभ । 

समदःुखसुख ंधीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ २-१५॥ 

 

नासतो द्ववद्यते भावः नाभावो द्ववद्यते सतः । 

उभयोरद्वप दषृ्टोऽन्तः त्वनयोस्ततत्त्वदर्िाद्वभः ॥ २-१६॥ 

 

अद्ववनाद्वि तु तद्विद्वद्ध येन सवाद्वमद ंततम् । 

द्ववनािमव्ययस्तयास्तय न कद्वित्कतुामंाद्वत ॥ २-१७॥ 

 

अन्तवन्त इम ेदें ाः द्वनत्यस्तयोक्ाः िरीररर्ः । 

अनाद्विनोऽप्रमेयस्तय तस्तमाद्युध्यस्तव भारत ॥ २-१८॥ 

 

य एन ंवेद्वि ंन्तारं यिैनं मन्यते ंतम् 

उभौ तौ न द्ववजानीतः नायं ंद्वन्त न ंन्यते ॥ २-१९॥ 

 

न जायते द्वियते वा कदाद्वचत् 

        नाऽयं भूत्वा भद्ववता वा न भूयः । 

अजो द्वनत्यः िाश्वतोऽयं पुरार्ः 

        न ंन्यते ंन्यमाने िरीरे ॥ २-२०॥ 

 

वेदाद्ववनाद्विनं द्वनत्यं य एनमजमव्ययम् । 

कथं स पुरुषः पाथा कं घातयद्वत ंद्वन्त कम् ॥ २-२१॥ 

 

वासांद्वस जीर्ााद्वन यथा द्ववंाय 

        नवाद्वन गृह्णाद्वत नरोऽपराद्वर् । 

तथा िरीराद्वर् द्ववंाय जीर्ााद्वन 

        अन्याद्वन संयाद्वत नवाद्वन दें ी ॥ २-२२॥ 
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नैनं द्वछन्दद्वन्त िस्त्राद्वर् नैनं दंद्वत पावकः । 

न चैनं क्लेदयन्त्यापः न िोषयद्वत मारुतः ॥ २-२३॥ 

 

अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयम् अक्लेद्योऽिोष्य एव च । 

द्वनत्यः सवागतः स्तथार्ुः अचलोऽयं सनातनः ॥ २-२४॥ 

 

अव्यक्ोऽयमद्वचन्त्योऽयम् अद्ववकायोऽयमुच्यते । 

तस्तमादवें द्ववददत्वैनं नानुिोद्वचतुमंाद्वस ॥ २-२५॥ 

 

अथ चैनं द्वनत्यजातं द्वनत्यं वा मन्यसे मृतम ्। 

तथाद्वप त्वं मंार्ांो नैवं िोद्वचतुमंाद्वस ॥ २-२६॥ 

 

जातस्तय द्वं धु्रवो मृत्युः धु्रवं जन्म मृतस्तय च । 

तस्तमादपररंायेऽथे न त्वं िोद्वचतुमंाद्वस ॥ २-२७॥ 

 

अव्यक्ादीद्वन भूताद्वन व्यक्मध्याद्वन भारत । 

अव्यक्द्वनधनान्येव तत्र का पररदवेना ॥ २-२८॥ 

 

आियावत्पश्यद्वत कद्विदनेम् 

        आियाविदद्वत तथैव चान्यः । 

आियावचै्चनमन्यः िृर्ोद्वत 

        श्रुत्वाऽप्येनं वेद न चैव कद्वित् ॥ २-२९॥ 

 

दें ी द्वनत्यमवध्योऽयं दें  ेसवास्तय भारत । 

तस्तमात्सवााद्वर् भूताद्वन न त्वं िोद्वचतुमंाद्वस ॥ २-३०॥ 

 

स्तवधमामद्वप चावेक्ष्य न द्ववकद्वम्पतुमंाद्वस । 

धम्यााद्वद्ध युद्धाच्रेयोऽन्यत् क्षद्वत्रयस्तय न द्ववद्यते ॥ २-३१॥ 
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यदचृ्छया चोपपन्न ंस्तवगािारमपावृतम् । 

सुद्वखनः क्षद्वत्रयाः पाथा लभन्ते युद्धमीदिृम् ॥ २-३२॥ 

 

अथ चेत्त्वद्वममं धम्यं सङ्खराम ंन कररष्यद्वस । 

ततः स्तवधम ंकीर्तं च द्वंत्वा पापमवाप्स्तयद्वस ॥ २-३३॥ 

 

अकीर्तं चाद्वप भूताद्वन कथद्वयष्यद्वन्त तेऽव्ययाम् । 

सम्भाद्ववतस्तय चाकीर्ताः मरर्ादद्वतररच्यते ॥ २-३४॥ 

 

भयाद्रर्ादपुरतं मंस्तयन्ते त्वा ंमंारथाः । 

येषा ंच त्वं र्हुमतः भूत्वा यास्तयद्वस लाघवम् ॥ २-३५॥ 

 

अवाच्यवादांि र्हून् वददष्यद्वन्त तवाद्वंताः । 

द्वनन्दन्तस्ततव सामर्थ्यं ततो दःुखतरं नु दकम् ॥ २-३६॥ 

 

ंतो वा प्राप्स्तयद्वस स्तवगं द्वजत्वा वा भोक्ष्यसे मंीम् । 

तस्तमाददु्विष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतद्वनियः ॥ २-३७॥ 

 

सुखदःुख ेसम ेकृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्तव नैवं पापमवाप्स्तयद्वस ॥ २-३८॥ 

 

एषा तेऽद्वभद्वंता साङ्ख्ये र्ुद्वद्धयोगे द्वत्वमां िृर् ु। 

र्ुद्धध्या युक्ो यया पाथा कमार्न्धं प्रंास्तयद्वस ॥ २-३९॥ 

 

नेंाद्वभक्रमनािोऽद्वस्तत प्रत्यवायो न द्ववद्यते । 

स्तवल्पमप्यस्तय धमास्तय त्रायते मंतो भयात् ॥ २-४०॥ 

 

व्यवसायाद्वत्मका र्ुद्वद्धः एकें कुरुनन्दन । 

र्हुिाखा ह्यनन्ताि र्ुद्धयोव्यवसाद्वयनाम् ॥ २-४१॥ 
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याद्वममां पुद्वष्पता ंवाचं प्रवदन्त्यद्ववपद्वितः । 

वेदवादरताः पाथा नान्यदस्ततीद्वत वाददनः ॥ २-४२॥ 

 

कामात्मानः स्तवगापराः जन्मकमाफलप्रदाम् । 

दक्रयाद्वविेषर्हुलां भोगैश्वयागततं प्रद्वत ॥ २-४३॥ 

 

भोगैश्वयाप्रसक्ानां तयाऽपहृतचेतसाम् । 

व्यवसायाद्वत्मका र्ुद्वद्धः समाधौ न द्ववधीयते ॥ २-४४॥ 

 

त्रैगुण्यद्ववषया वेदाः द्वनस्त्रैगुण्यो भवाजुान । 

द्वनिान्िो द्वनत्यसत्त्वस्तथः द्वनयोगक्षेम आत्मवान् ॥ २-४५॥ 

 

यावानथा उदपाने सवातः सम्प्लुतोदके । 

तावान्सवेषु वेदषेु ब्राह्मर्स्तय द्ववजानतः ॥ २-४६॥ 

 

कमाण्येवाद्वधकारस्तते मा फलेषु कदाचन । 

मा कमाफलंतेुभूाः मा ते सङ्खगोऽस्तत्वकमाद्वर् ॥ २-४७॥ 

 

योगस्तथः कुरु कमााद्वर् सङ्खगं त्यक्त्वा धनञ्जय । 

द्वसद्धध्यद्वसद्धध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ २-४८॥ 

 

दरेूर् ह्यवरं कमा र्ुद्वद्धयोगाद्धनञ्जय । 

र्ुद्धौ िरर्मद्वन्वच्छ कृपर्ाः फलंतेवः ॥ २-४९॥ 

 

र्ुद्वद्धयकु्ो जंातीं उभे सुकृतदषु्कृते । 

तस्तमाद्योगाय युज्यस्तव योगः कमासु कौिलम् ॥ २-५०॥ 

 

कमाजं र्ुद्वद्धयुक्ा द्वं फलं त्यक्त्वा मनीद्वषर्ः । 

जन्मर्न्धद्ववद्वनमुाक्ाः पद ंगच्छन्त्यनामयम् ॥ २-५१॥ 
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यदा त ेमोंकद्वललं र्ुद्वद्धव्याद्वततररष्यद्वत । 

तदा गन्ताद्वस द्वनवेद ंश्रोतव्यस्तय श्रुतस्तय च ॥ २-५२॥ 

 

श्रुद्वतद्ववप्रद्वतपन्ना ते यदा स्तथास्तयद्वत द्वनिला । 

समाधावचला र्ुद्वद्धः तदा योगमवाप्स्तयद्वस ॥ २-५३॥ 

 

अजुान उवाच 

द्वस्तथतप्रज्ञस्तय का भाषा समाद्वधस्तथस्तय केिव । 

द्वस्तथतधीः ककं प्रभाषेत दकमासीत व्रजेत दकम् ॥ २-५४॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

प्रजंाद्वत यदा कामान् सवाान्पाथा मनोगतान् । 

आत्मन्येवाऽत्मना तुष्टः द्वस्तथतप्रज्ञस्ततदोच्यते ॥ २-५५॥ 

 

दःुखेष्वनुद्विग्नमनाः सुखेषु द्ववगतस्तपृंः । 

वीतरागभयक्रोधः द्वस्तथतधीमुाद्वनरुच्यते ॥ २-५६॥ 

 

यः सवात्रानद्वभस्नेंः तित्प्राप्य िुभािुभम ्। 

नाद्वभनन्दद्वत न िदे्वष्ट तस्तय प्रज्ञा प्रद्वतद्वष्ठता ॥ २-५७॥ 

 

यदा संंरते चायं कूमोऽङ्खगानीव सवािः । 

इद्वन्द्रयार्ीद्वन्द्रयाथेभ्यः तस्तय प्रज्ञा प्रद्वतद्वष्ठता ॥ २-५८॥ 

 

द्ववषया द्ववद्वनवतान्ते द्वनरांारस्तय ददे्वंनः । 

रसवज ंरसोऽप्यस्तय परं दषृ््वा द्वनवताते ॥ २-५९॥ 

 

यततो ह्यद्वप कौन्तेय पुरुषस्तय द्ववपद्वितः । 

इद्वन्द्रयाद्वर् प्रमाथीद्वन ंरद्वन्त प्रसभं मनः ॥ २-६०॥ 
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ताद्वन सवााद्वर् संयम्य युक् आसीत मत्परः । 

विे द्वं यस्तयेद्वन्द्रयाद्वर् तस्तय प्रज्ञा प्रद्वतद्वष्ठता ॥ २-६१॥ 

 

ध्यायतो द्ववषयान्पुंसः सङ्खगस्ततेषूपजायते । 

सङ्खगात्सञ्जायते कामः कामात्क्रोधोऽद्वभजायते ॥ २-६२॥ 

 

क्रोधाद्भवद्वत सम्मोंः सम्मोंात्स्तमृद्वतद्ववभ्रमः । 

स्तमृद्वतभ्रंिाद ्र्ुद्वद्धनािः र्ुद्वद्धनािात्प्रर्श्यद्वत ॥ २-६३॥ 

 

रागिषेद्ववयुकै्स्ततु द्ववषयाद्वनद्वन्द्रयैिरन् । 

आत्मवश्यैर्वाधेयात्मा प्रसादमद्वधगच्छद्वत ॥ २-६४॥ 

 

प्रसाद ेसवादःुखानां ंाद्वनरस्तयोपजायते । 

प्रसन्नचेतसो ह्यािु र्ुद्वद्धः पयावद्वतष्ठद्वत ॥ २-६५॥ 

 

नाद्वस्तत र्ुद्वद्धरयुक्स्तय न चायुक्स्तय भावना । 

न चाभावयतः िाद्वन्तः अिान्तस्तय कुतः सुखम् ॥ २-६६॥ 

 

इद्वन्द्रयार्ां द्वं चरतां यन्मनोऽनुद्ववधीयते । 

तदस्तय ंरद्वत प्रज्ञां वायुनाावद्वमवाम्भद्वस ॥ २-६७॥ 

 

तस्तमाद्यस्तय मंार्ांो द्वनगृंीताद्वन सवािः । 

इद्वन्द्रयार्ीद्वन्द्रयाथेभ्यः तस्तय प्रज्ञा प्रद्वतद्वष्ठता ॥ २-६८॥ 

 

या द्वनिा सवाभूतानां तस्तयां जागर्ता संयमी । 

यस्तया ंजारद्वत भूताद्वन सा द्वनिा पश्यतो मुनेः ॥ २-६९॥ 

 

 

 

 



श्रीमद्भगवद्गीता   साङ्ख्य योगः   द्वितीयोऽध्यायः 
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आपूयामार्मचलप्रद्वतष्ठ ं

        समुद्रमापः प्रद्वविद्वन्त यित् । 

तित्कामा य ंप्रद्वविद्वन्त सवे 

        स िाद्वन्तमाप्नोद्वत न कामकामी ॥ २-७०॥ 

 

द्ववंाय कामान्यः सवाान् पुमांिरद्वत द्वनःस्तपृंः । 

द्वनमामो द्वनरंङ्खकारः स िाद्वन्तमद्वधगच्छद्वत ॥ २-७१॥ 

 

एषा ब्राह्मी द्वस्तथद्वतः पाथा नैना ंप्राप्य द्ववमुह्यद्वत । 

द्वस्तथत्वास्तयामन्तकालेऽद्वप ब्रह्मद्वनवाार्मृच्छद्वत ॥ २-७२॥ 

 

ॐ तत्सददद्वत श्रीमद ्भगवद्गीतासु उपद्वनषत्सु ब्रह्मद्ववद्यायां योगिासे्त्र 

श्रीकृष्र्ाजुानसंवाद ेसाङ्ख्ययोगो नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
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