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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 

॥ अथ पञ्चदशोऽध्यायः ॥ 

॥ पुराण पुरुषोत्तम योगः ॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

ऊध्ववमूलमधःशाखम् अश्वत्थं प्राहुरव्ययम ्। 

छनदांसि यस्य पणावसन यस्तं वेद ि वेदसवत् ॥ १५-१॥ 

 

अधश्चोध्वं प्रिृतास्तस्य शाखाः 

        गुणप्रवृद्धा सवषयप्रवालाः । 

अधश्च मूलानयनुिनततासन 

        कमावनुबनधीसन मनुष्यलोके ॥ १५-२॥ 

 

न रूपमस्येह तथोपलभ्यते 

        नानतो न चाददनव च िंप्रसतष्ठा । 

अश्वत्थमेनं िुसवरूढमूलं 

        अिङ्गशस्त्रेण दढेृन सछत्त्वा ॥ १५-३॥ 

 

ततः परं तत्पररमार्गवतव्यं 

        यसस्मनगता न सनवतवसनत भूयः । 

तमेव चादं्य पुरुषं प्रपदे्य । 

        यतः प्रवृसत्तः प्रिृता पुराणी ॥ १५-४॥ 

 

सनमावनमोहा सितिङ्गदोषाः 

        अध्यात्मसनत्या सवसनवृत्तकामाः । 

द्वनद्वरै्ववमुक्ाः िुखदःुखिञ्ज्ैः 

        गच्छनत्यमूढाः पदमव्ययं तत् ॥ १५-५॥ 
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न तद्भाियत ेिूयवः न शशाङ्को न पावकः । 

यद्गत्वा न सनवतवनते तद्धाम परमं मम ॥ १५-६॥ 

 

ममैवांशो िीवलोके िीवभूतः िनातनः । 

मनःषष्ठानीसनियासण प्रकृसतस्थासन कषवसत ॥ १५-७॥ 

 

शरीरं यदवाप्नोसत यच्चाप्युत्रामतीश्वरः । 

गृहीत्वैतासन िंयासत वायुगवनधासनवाशयात् ॥ १५-८॥ 

 

श्रोत्रं चक्ुः स्पशवनं च रिनं घ्राणमेव च । 

असधष्ठाय मनश्चायं सवषयानुपिेवते ॥ १५-९॥ 

 

उत्रामनतं सस्थतं वाऽसप भुञ्जानं वा गुणासनवतम् । 

सवमूढा नानुपश्यसनत पश्यसनत ्ानचक्ुषः ॥ १५-१०॥ 

 

यतनतो योसगनश्चैनं पश्यनत्यात्मनयवसस्थतम् । 

यतनतोऽप्यकृतात्मानः नैनं पश्यनत्यचेतिः ॥ १५-११॥ 

 

यदाददत्यगतं तेिः िगद्भाियतेऽसखलम् । 

यच्चनिमसि यच्चाग्नौ तत्तेिो सवसद्ध मामकम् ॥ १५-१२॥ 

 

गामासवश्य च भूतासन धारयाम्यहमोििा । 

पुष्णासम चौषधीः िवावः िोमो भूत्वा रिात्मकः ॥ १५-१३॥ 

 

अह ंवैश्वानरो भूत्वा प्रासणनां दहेमासश्रतः । 

प्राणापानिमायुक्ः पचाम्यन्नं चतुर्ववधम् ॥ १५-१४॥ 
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िववस्य चाह ंहृदद िसन्नसवष्टः 

        मत्तः स्मृसत्ावनमपोहनं च । 

वेदशै्च िवैरहमेव वेद्यः 

        वेदानतकृद्वदेसवदवे चाहम ्॥ १५-१५॥ 

 

द्वासवमौ पुरुषौ लोके क्रश्चाक्र एव च । 

क्रः िवावसण भूतासन कूटस्थोऽक्र उच्यते ॥ १५-१६॥ 

 

उत्तमः पुरुषस्त्वनयः परमात्मेत्युदाहृतः । 

यो लोकत्रयमासवश्य सबभत्यवव्यय ईश्वरः ॥ १५-१७॥ 

 

यस्मात्क्रमतीतोऽहम् अक्रादसप चोत्तमः । 

अतोऽसस्म लोके वेद ेच प्रसथतः पुरुषोत्तमः ॥ १५-१८॥ 

 

यो मामेवमिम्मूढः िानासतपुरुषोत्तमम् । 

ि िववसवद्भिसत मां िववभावेन भारत ॥ १५-१९॥ 

 

इसत गुह्यतम ंशास्त्रम ्इदमुकं् मयाऽनघ । 

एतत्बुद्धध्वा बुसद्धमानस्यात् कृतकृत्यश्च भारत ॥ १५-२०॥ 

 

ॐ तत्िददसत श्रीमद ्भगवद्गीतािु उपसनषत्िु ब्रह्मसवद्यायां योगशास्त्रे 

श्रीकृष्णािुवनिंवाद ेपुराण पुरुषोत्तमयोगो नाम पञ्चदशोऽध्यायः॥ १५॥ 
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