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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 

॥ अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 

॥ कममसन्न्यास योगः ॥ 

 

अर्जमन उवाच 

सन्न्यास ंकममणां कृष्ण पजनयोगं च शंससस । 

यच्छ्रेय एतयोरेकं तन्म ेब्रूसि सजसनसितम ्॥ ५-१॥ 

 

श्रीभगवानजवाच 

सन्न्यासः कममयोगि सनःश्रेयसकरावजभौ । 

तयोस्तज कममसन्न्यासात् कममयोगो सवसशष्यते ॥ ५-२॥ 

 

ज्ञेयः स सनत्यसन्न्यासी यो न द्वसेि न काङ्क्षसत। 

सनद्वमन्द्वो सि मिाबािो सजख ंबन्धात्रमजच्छ्यते ॥ ५-३॥ 

 

साङ्क््ययोगौ पृथग्बालाः रवदसन्त न पसडिताः । 

एकमप्यासस्थतः सम्यक् उभयोर्वमन्दते फलम् ॥ ५-४॥ 

 

यत्साङ्क््ययः राप्यते स्थानं तद्योगयरसप गम्यते । 

एकं साङ्क््यं च योग ंच यः पश्यसत स पश्यसत ॥ ५-५॥ 

 

सन्न्यासस्तज मिाबािो दजःखमाप्तजमयोगतः । 

योगयजक्तो मजसनब्रमह्म नसचरेणासधगच्छ्छसत ॥ ५-६॥ 

 

योगयजक्तो सवशजद्धात्मा सवसर्तात्मा सर्तेसन्ियः । 

सवमभूतात्मभूतात्मा कज वमन्नसप न सलप्यते ॥ ५-७॥ 

 

नयव ककसञ्चत्करोमीसत यजक्तो मन्येत तत्त्वसवत् । 

पश्यन् शृडवन् स्पृशन् सर्घ्रन् अश्नन् गच्छ्छन् स्वपन् श्वसन् ॥ ५-८ ॥ 
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रलपन ्सवसृर्न् गृह्णन् उसन्मषन् सनसमषन्नसप । 

इसन्ियाणीसन्ियाथेषज वतमन्त इसत धारयन् ॥ ५-९ ॥ 

 

ब्रह्मडयाधाय कमामसण सङ्क्गं त्यक्तत्वा करोसत यः । 

सलप्यते न स पापेन पद्मपत्रसमवाम्भसा ॥ ५-१०॥ 

 

कायेन मनसा बजद्धध्या केवलयररसन्िययरसप । 

योसगनः कमम कज वमसन्त सङ्क्गं त्यक्तत्वाऽऽत्मशजद्धये ॥ ५-११॥ 

 

यजक्तःकममफलं त्यक्तत्वा शासन्तमाप्नोसत नयसिकीम् । 

अयजक्तः कामकारेण फले सक्तो सनबध्यते ॥ ५-१२॥ 

 

सवमकमामसण मनसा सन्न्यस्यास्ते सजख ंवशी । 

नवद्वारे पजरे दिेी नयव कज वमन्न कारयन् ॥ ५-१३॥ 

 

न कतृमत्वं न कमामसण लोकस्य सृर्सत रभजः । 

न कममफलसंयोगं स्वभावस्तज रवतमते ॥ ५-१४॥ 

 

नादत्ते कस्यसचत्पापं न चयव सजकृतं सवभजः । 

अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मजह्यसन्त र्न्तवः ॥ ५-१५॥ 

 

ज्ञानेन तज तदज्ञानं येषां नासशतमात्मनः । 

तेषामाकदत्यवज्ज्ज्ञानं रकाशयसत तत्परम् ॥ ५-१६॥ 

 

तद्धबजद्धयस्तदात्मानः तसन्निास्तत्परायणाः । 

गच्छ्छन्त्यपजनरावृत्त्तं ज्ञानसनधूमतकल्मषाः ॥ ५-१७॥ 

 

सवद्यासवनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गसव िसस्तसन । 

शजसन चयव श्वपाके च पसडिताः समदर्शमनः ॥ ५-१८॥ 
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इियव तयर्र्मतः सगमः येषा ंसाम्ये सस्थतं मनः । 

सनदोष ंसि सम ंब्रह्म तस्माद ्ब्रह्मसण ते सस्थताः ॥ ५-१९॥ 

 

न रहृष्येसत्रयं राप्य नोसद्वरे्त्राप्य चासरयम् । 

सस्थरबजसद्धरसम्मूढः ब्रह्मसवत् ब्रह्मसण सस्थतः ॥ ५-२०॥ 

 

बाह्यस्पशेष्वसक्तात्मा सवन्दत्यात्मसन यत्सजखम् ।   

स ब्रह्मयोगयजक्तात्मा सजखमषयमश्नजते ॥ ५-२१॥ 

 

ये सि संस्पशमर्ा भोगाः दजःखयोनय एव ते । 

आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषज रमते बजधः ॥ ५-२२॥ 

 

शक्नोतीियव यः सोढज ं राक्तशरीरसवमोषणात् । 

कामक्रोधोद्भवं वेगं स यजक्तः स सजखी नरः ॥ ५-२३॥ 

 

योन्तःसजखोऽन्तरारामः तथान्तज्ज्योसतरेव यः । 

स योगी ब्रह्म सनवामणं ब्रह्मभूतोसधगच्छ्छसत ॥ ५-२४॥ 

 

लभन्ते ब्रह्मसनवामण ंऋषयः षीणकल्मषाः । 

सछन्नद्वयधा यतात्मानः  सवमभूतसिते रताः ॥ ५-२५॥ 

 

कामक्रोधसवयजक्तानां यतीना ंयतचेतसाम् । 

असभतो ब्रह्मसनवामणं वतमते सवकदतात्मनाम् ॥ ५-२६॥ 

 

स्पशामन्कृत्वा बसिबामह्यान् चषजियवान्तरे भ्रजवोः । 

राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचाररणौ ॥ ५-२७॥ 

 

यतेसन्ियमनोबजसद्धः मजसनमोषपरायणः । 

सवगतेच्छ्छाभयक्रोधः यः सदा मजक्त एव सः ॥ ५-२८॥ 
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भोक्तारं यज्ञतपसां सवमलोकमिेश्वरम् । 

सजहृद ंसवमभूतानां ज्ञात्वा मां शासन्तमृच्छ्छसत ॥ ५-२९॥ 

 

ॐ तत्सकदसत श्रीमद ्भगवद्गीतासज उपसनषत्सज ब्रह्मसवद्यायां योगशास्त्रे 

श्रीकृष्णार्जमनसंवाद ेकममसन्न्यासयोगो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
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