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|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અથ દ્વાદશોઽધ્યાયઃ || 

|| ભક્તત યોગઃ || 
 
અર્જ નુ ઉવાચ 
એવં સતતયજતતા ય ેભતતાસ્ત્વા ંપયજપુાસત ે| 
ય ેચાપ્યક્ષરમવ્યતતં તેષા ંકે યોગવવત્તમાઃ || ૧૨-૧|| 
 
શ્રીભગવાનજવાચ 
મય્યાવેશ્ય મનો ય ેમા ંવનત્યયજતતા ઉપાસતે | 
શ્રદ્ધયા પરયોપેતાઃ ત ેમે યજતતતમા મતાઃ || ૧૨-૨|| 
 
ય ેત્વક્ષરમવનદેશ્યં અવ્યતતં પયજપુાસતે | 
સવતુ્રગમચચન્તત્યં ચ કૂટસ્થમચલં ધ્રજવમ્ || ૧૨-૩|| 
 
સવિયમ્યેન્દ્ન્તિયગ્રામં સવતુ્ર સમબજદ્ધયઃ | 
ત ેપ્રાપ્નજવક્ન્તત મામેવ સવુભતૂહિતે રતાઃ || ૧૨-૪|| 
 
તલેશોવિકતરસ્તષેામ્ અવ્યતતાસતતચેતસામ્ || 
અવ્યતતાહિ ગતતરજુઃખ ંદેિવચદ્ભરવાપ્યતે || ૧૨-૫|| 
 
ય ેતજ સવાચુિ કમાચુિ મવય સન્તન્તયસ્ય મત્પરાઃ | 
અનન્તયેનવૈ યોગને મા ંધ્યાયન્તત ઉપાસતે || ૧૨-૬|| 
 
તેષામિં સમજદ્ધતા ુમૃત્યજસસંારસાગરાત્ | 
ભવાવમ ન ચચરાત્પાથુ મય્યાવેવશતચેતસામ ્|| ૧૨-૭|| 
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મય્યવે મન આિત્સ્વ મવય બજતદ્ધિં વનવશેય | 
વનવવસષ્યવસ મય્યવે અત ઊધ્વં ન સશંયઃ || ૧૨-૮|| 
 
અથ ચચત્તં સમાિાતજં ન શતનોવષ મવય ક્સ્થરમ્ | 
અભ્યાસયોગને તતઃ માવમચ્છાપ્તજં િનઞ્જય || ૧૨-૯||  
 
અભ્યાસેઽપ્યસમથોઽવસ મત્કમુપરમો ભવ | 
મદથુમવપ કમાચુિ કજવુક્ન્તસતદ્ધ મવાપ્સ્યવસ || ૧૨-૧૦|| 
 
અથતૈદપ્યશતતોઽવસ કતજ ંમદ્યોગમાવશ્રતઃ | 
સવુકમુફલત્યાગં તતઃ કજરુ યતાત્મવાન્ || ૧૨-૧૧|| 
 
શે્રયો હિ જ્ઞાનમભ્યાસાત્ જ્ઞાનાદ્ધધ્યાન ંવવવશષ્યત|ે|  
ધ્યાનાત્કમુફલત્યાગઃ ત્યાગાચ્છાક્ન્તતરનન્તતરમ્ || ૧૨-૧૨|| 
 
અદે્વષ્ટા સવુભતૂાના ંમૈત્રઃ કરુિ એવ ચ | 
વનમુમો નિરહઙ્કારઃ સમરજઃખસજખઃ ક્ષમી || ૧૨-૧૩|| 
 
સન્તતજષ્ટઃ સતતં યોગી યતાત્મા રૃઢવનશ્ચયઃ | 
મય્યવપિતમનોબજતદ્ધઃ યોમદ્ભતતઃ સ મે વપ્રયઃ || ૧૨-૧૪|| 
 
યસ્માિોતદ્વજતે લોકઃ લોકાિોતદ્વજતે ચ યઃ | 
િષામુષુભયોદે્વગૈઃ મજતતો યઃ સ ચ મે વપ્રયઃ || ૧૨-૧૫|| 
 
અનપેક્ષઃ શજચચદુક્ષઃ ઉદાસીનો ગતવ્યથઃ | 
સવારુમ્ભપહરત્યાગી યો મદ્ભતતઃ સ મે વપ્રયઃ || ૧૨-૧૬|| 
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યો ન હૃષ્યતત ન દે્વન્દ્ષ્ટ ન શોચતત ન કાઙ્ક્ષતત | 
શજભાશજભપહરત્યાગી ભક્તતમાન્તયઃ સ મે વપ્રયઃ || ૧૨-૧૭|| 
 
સમઃ શત્રૌ ચ વમત્રે ચ તથા માનાપમાનયોઃ | 
શીતોષ્િસજખરજઃખષેજ સમઃ સઙ્ગ  વવવર્જિતઃ || ૧૨-૧૮|| 
 
તજલ્યવનન્તદાસ્તજતતમૌની સન્તતજષ્ટો યને કેનચચત્ | 
અવનકેતઃ ક્સ્થરમતતઃ ભક્તતમાન્ મે વપ્રયો નરઃ || ૧૨-૧૯|| 
 
ય ેતજ િમ્યામુૃતવમદં યથોતતં પયજપુાસતે | 
શ્રદ્દિાના મત્પરમાઃ ભતતાસ્તેઽતીવ મે વપ્રયાઃ || ૧૨-૨૦|| 
 
|| ૐ તત્સહદતત શ્રીમર્ ભગવદ્ગીતાસજ ઉપવનષત્સજ બ્રહ્મવવદ્યાયાયંોગશાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃષ્િાર્જ નુસવંાદે ભક્તતયોગો નામ દ્વાદશોઽધ્યાયઃ || ૧૨|| 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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