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|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અથ સપ્તદશોઽધ્યાયઃ|| 
|| શ્રદ્ધાત્રયવવભાગ યોગઃ || 

 
અર્જ નુ ઉવાચ 
ય ેશાસ્ત્રવવવિમજત્સૃજ્ય યજન્ત ેશ્રદ્ધયાન્ન્વતાઃ | 
તષેાાં વનષ્ઠા તજ કા કૃષ્ણ સત્ત્વમાહો રજસ્તમઃ || ૧૭-૧|| 
 
શ્રીભગવાનજવાચ 
ત્રત્રવવિા ભવત્રત શ્રદ્ધા દેહહનાાં સા સ્વભાવજા | 
સાત્તત્ત્વકી રાજસી ચવૈ તામસી ચેત્રત તાાં શૃણજ || ૧૭-૨|| 
 
સત્ત્વાનજરૂપા સવસુ્ય શ્રદ્ધા ભવત્રત ભારત | 
શ્રદ્ધામયોઽયાં પજરુષઃ યો યચ્છ્રદ્ધઃ સ એવ સઃ || ૧૭-૩|| 
 
યજન્ત ેસાત્તત્ત્વકા દેવાન્ યક્ષરક્ષાાંવસ રાજસાઃ | 
પ્રતેાન્ભતૂગણાાંશ્ચાન્યે યજન્ત ેતામસા જનાઃ || ૧૭-૪|| 
 
અશાસ્ત્રવવહહતાં ઘોરાં  તપ્યન્ત ેય ેતપો જનાઃ | 
દમ્ભાહઙ્કારસાંયજકતાઃ કામરાગબલાન્ન્વતાઃ || ૧૭-૫|| 
 
કશયુન્તઃ શરીરસ્થાં ભતૂગ્રામમચેતસઃ | 
માાં ચૈવાન્તઃશરીરસ્થાં તાન્ન્વદ્ધધ્યાસજરવનશ્ચયાન્ || ૧૭-૬|| 
 
આહારસ્ત્વવપ સવુસ્ય ત્રત્રવવિો ભવત્રત વપ્રયઃ | 
યજ્ઞસ્તપસ્તથા દાનાં તષેાાં ભદેવમમાં શૃણજ || ૧૭-૭|| 
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આયજઃસત્ત્વબલારોગ્યસજખપ્રીત્રતવવવિનુાઃ | 
રસ્યાઃ ન્સ્નગ્િાઃ ન્સ્થરા હૃદ્ાઃ આહારાઃ સાત્તત્ત્વકવપ્રયાઃ || ૧૭-૮|| 
 
કટ્વમ્લલવણાત્યજષ્ણતી્ણરૂક્ષવવદાહહનઃ | 
આહારા રાજસસ્યષે્્ાઃ દજઃખશોકામયપ્રદાઃ || ૧૭-૯|| 
 
યાતયામાં ગતરસાં પતૂ્રત પયજવુષતાં ચ યત ્| 
ઉત્તચ્છ્િષ્્મવપ ચામેધ્યાં ભોજનાં તામસવપ્રયમ્ || ૧૭-૧૦|| 
 
અફલાકાઙ્ક્ષિભભયુજ્ઞઃ વવવિદૃષ્્ો ય ઇજ્યત ે| 
યષ્્વ્યમેવતે્રત મનઃ સમાિાય સ સાત્તત્ત્વકઃ || ૧૭-૧૧|| 
 
અભભસન્િાય તજ ફલાં દમ્ભાથમુવપ ચૈવ યત્ | 
ઇજ્યત ેભરતશે્રષ્ઠ તાં યજ્ઞાં વવત્રદ્ધ રાજસમ્ || ૧૭-૧૨|| 
 
વવવિહીનમસૃષ્્ાન્નાં મન્ત્રહીનમદભક્ષણમ્ | 
શ્રદ્ધાવવરહહતાં યજ્ઞાં તામસાં પહરચક્ષત ે|| ૧૭-૧૩|| 
 
દેવત્રિજગજરુપ્રાજ્ઞપજૂનાં શૌચમાર્જવમ્ | 
બ્રહ્મચયમુહહિંસા ચ શારીરાં  તપ ઉચ્છ્યત ે|| ૧૭-૧૪|| 
 
અનજિેગકરાં  વાક્યાં સત્યાં વપ્રયહહતાં ચ યત ્| 
સ્વાધ્યાયાભ્યસનાં ચૈવ વાઙ્મયાં તપ ઉચ્છ્યતે || ૧૭-૧૫|| 
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મનઃ પ્રસાદઃ સૌમ્યત્વાં મૌનમાત્મવવવનગ્રહઃ | 
ભાવસાંશજત્રદ્ધહરત્યતેત્ તપો માનસમજચ્છ્યત ે|| ૧૭-૧૬|| 
 
શ્રદ્ધયા પરયા તપ્તાં તપસ્તત્રિવવિાં નર ઃ | 
અફલાકાઙ્ક્ષિભભયજકુતઃૈ સાત્તત્ત્વકાં પહરચક્ષત ે|| ૧૭-૧૭|| 
 
સત્કારમાનપજૂાથ ંતપો દમ્ભને ચૈવ યત ્| 
હિયત ેતહદહ પ્રોકતાં રાજસાં ચલમધ્રજવમ્ || ૧૭-૧૮|| 
 
મૂઢગ્રાહેણાઽત્મનો યત્ પીડયા હિયત ેતપઃ | 
પરસ્યોત્સાદનાથ ંવા તત્તામસમજદાહૃતમ્ || ૧૭-૧૯|| 
 
દાતવ્યવમત્રત યદ્દાનાં દીયતઽેનજપકાહરણે | 
દેશ ેકાલે ચ પાત્ર ેચ તદ્દાનાં સાત્તત્ત્વકાં સ્મૃતમ્ || ૧૭-૨૦|| 
 
યત્તજ પ્રત્ત્યજપકારાથ ંફલમજહદ્દશ્ય વા પજનઃ | 
દીયત ેચ પહરત્તકલષ્ ા્ં તદ્દાનાં રાજસાં સ્મૃતમ્ || ૧૭-૨૧|| 
 
અદેશકાલે યદ્દાનમ્ અપાત્રભે્યશ્ચ દીયત ે| 
અસત્કૃતમવજ્ઞાતાં તત્તામસમજદાહૃતમ્ || ૧૭-૨૨|| 
 
ૐ તત્સહદત્રત વનદેશઃ બ્રહ્મણસ્ત્રસ્ત્રવવિઃ સ્મૃતઃ | 
બ્રાહ્મણાસ્તને વદેાશ્ચ યજ્ઞાશ્ચ વવહહતાઃ પજરા || ૧૭-૨૩|| 
 
તસ્માદોવમત્યજદાહૃત્ય યજ્ઞદાનતપઃહિયાઃ | 
પ્રવતનુ્ત ેવવિાનોકતાઃ સતતાં બ્રહ્મવાહદનામ્ || ૧૭-૨૪|| 
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તહદત્યનભભસન્િાય ફલાં યજ્ઞતપઃહિયાઃ | 
દાનહિયાશ્ચ વવવવિાઃ હિયન્ત ેમોક્ષકાઙ્ક્ષિભભઃ || ૧૭-૨૫|| 
 
સદ્ભાવ ેસાધજભાવ ેચ સહદત્યતેત્પ્રયજજ્યતે | 
પ્રશસ્ત ેકમુભણ તથા સચ્છ્િબ્દઃ પાથ ુયજજ્યત ે|| ૧૭-૨૬|| 
 
યજ્ઞ ેતપવસ દાન ેચ ન્સ્થત્રતઃ સહદત્રત ચોચ્છ્યત ે| 
કમુ ચૈવ તદથીયાં સહદત્યવેાભભિીયતે || ૧૭-૨૭|| 
 
અશ્રદ્ધયા હજતાં દત્તાં તપસ્તપ્તાં કૃતાં ચ યત ્| 
અસહદત્યજચ્છ્યત ેપાથ ુન ચ તત્પ્રતે્ય નો ઇહ || ૧૭-૨૮|| 
 
ૐ તત્સહદત્રત શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાસજ ઉપવનષત્સજ બ્રહ્મવવદ્ાયાાં યોગશાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃષ્ણાર્જ નુસાંવાદે શ્રદ્ધાત્રયવવભાગયોગો નામ સપ્તદશોઽધ્યાયઃ || ૧૭|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org 


