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|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અર્થ ચતુર્થોઽધ્યાયઃ || 

|| જ્ઞાન યોગઃ || 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
ઇમં વવવસ્વત ેયોગ ંપ્રોક્તવાનહમવ્યયમ્ | 
વવવસ્વાન્મનવ ેપ્રાહ મનુરરક્ષ્વાકવઽેબ્રવીત્ || ૪-૧|| 
 
એવ ંપરમ્પરાપ્રાપ્તમ્ ઇમં રાજર્ષયો વવદુઃ | 
સ કાલેનહે મહતા યોગો નષ્ટઃ પરન્તપ || ૪-૨|| 
 
સ એવાય ંમયા તઽેદ્ય યોગઃ પ્રોક્તઃ પરુાતનઃ | 
ભક્તોઽવસ મે સખા ચેતત રહસ્ય ંહે્યતદુત્તમમ્ || ૪-૩|| 
 
અરુ્ષન ઉવાચ 
અપરં ભવતો જન્મ પરં જન્મ વવવસ્વતઃ | 
કર્થમેતતિજાનીયા ંત્વમાદૌ પ્રોક્તવાવનતત || ૪-૪|| 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
બહૂવન મે વ્યતીતાવન જન્માવન તવ ચારુ્ ષન | 
તાન્યહં વદે સવાષણિ ન ત્વ ંવતે્ર્થ પરન્તપ || ૪-૫|| 
 
અજોઽવપ સન્નવ્યયાત્મા ભતૂાનામીશ્વરોઽવપ સન્ | 
પ્રકૃતતિં સ્વામવિષ્ઠાય સમ્ભવામ્યાત્મમાયયા || ૪-૬|| 
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યદા યદા રહ િમષસ્ય ગ્લાવનભષવતત ભારત | 
અભ્યુત્ર્થાનમિમષસ્ય તદાઽઽત્માનં સૃજામ્યહમ્ || ૪-૭|| 
 
પરરત્રાિાય સાધનૂા ંવવનાશાય ચ દુષ્કૃતામ્ | 
િમષસસં્ર્થાપનાર્થાષય સમ્ભવાવમ યુગ ેયુગે || ૪-૮|| 
 
જન્મ કમષ ચ મે રદવ્યમ્ એવ ંયો વવેત્ત તત્ત્વતઃ | 
ત્યક્ત્વા દેહં પનુર્જન્મ નતૈત મામેતત સોઽરુ્ ષન || ૪-૯|| 
 
વીતરાગભયક્રોિાઃ મન્મયા મામુપાવશ્રતાઃ | 
બહવો જ્ઞાનતપસા પતૂા મદ્ભાવમાગતાઃ || ૪-૧૦|| 
 
ય ેયર્થા મા ંપ્રપદ્યન્ત ેતાસં્તર્થવૈ ભજામ્યહમ્ | 
મમ વત્માષનુવતષન્ત ેમનુષ્યાઃ પાર્થષ સવષશઃ || ૪-૧૧|| 
 
કાઙ્ક્ષન્તઃ કમષિા ંવસતધિં યજન્ત ઇહ દેવતાઃ | 
ણિપ્ર ંરહ માનુર્ે લોકે વસતધભષવતત કમષજા || ૪-૧૨|| 
 
ચાતુવષર્ણ્ય ંમયા સૃષ્ટં ગુિકમષવવભાગશઃ | 
તસ્ય કતાષરમવપ મા ંવવદ્ધધ્યકતાષરમવ્યયમ્ || ૪-૧૩|| 
 
ન મા ંકમાષણિ ણલમ્પન્ન્ત ન મે કમષફલ ેસ્પહૃા | 
ઇતત મા ંયોઽણભજાનાતત કમષણભનષ સ બધ્યત ે|| ૪-૧૪|| 
 
એવ ંજ્ઞાત્વા કૃત ંકમષ પવૂરૈવપ મુમુકુ્ષણભઃ | 
કુરુ કમૈવ તસ્માત્ત્વ ંપવૂઃૈ પવૂષતરં કૃતમ્ || ૪-૧૫|| 
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રકિં કમષ રકમકમેતત કવયોઽપ્યત્ર મોરહતાઃ | 
તત્ત ેકમષ પ્રવક્ષ્યાવમ યજ્જ્જ્ઞાત્વા મોક્ષ્યસઽેશુભાત્ || ૪-૧૬|| 
 
કમષિો હ્યવપ બોધવ્ય ંબોધવ્ય ંચ વવકમષિઃ | 
અકમષિશ્ચ બોધવ્ય ંગહના કમષિો ગતતઃ || ૪-૧૭|| 
 
કમષર્ણ્યકમષ યઃ પશ્યતે ્અકમષણિ ચ કમષ યઃ | 
સ બુતધમાન્મનુષ્યષે ુસ યુક્તઃ કૃત્સ્નકમષકૃત્ || ૪-૧૮|| 
 
યસ્ય સવ ેસમારમ્ભાઃ કામસઙ્કલ્પવર્જર્જતાઃ | 
જ્ઞાનાન્ગ્નદગ્િકમાષિ ંતમાહુઃ પર્જર્ણ્િત ંબુિાઃ || ૪-૧૯|| 
 
ત્યક્ત્વા  કમષફલાસ્ં વનત્યતૃપ્તો વનરાશ્રયઃ | 
કમષર્ણ્યણભપ્રવતૃ્તોઽવપ નવૈ રકવિત્કરોતત સઃ || ૪-૨૦|| 
 
વનરાશીયષતણચત્તાત્મા ત્યક્તસવષપરરગ્રહઃ | 
શારીરં કેવલં કમષ કુવષન્નાઽપ્નોતત રકલ્લ્બર્મ ્|| ૪-૨૧|| 
 
યદૃચ્છાલાભસન્તુષ્ટઃ િન્િાતીતો વવમત્સરઃ | 
સમઃ વસધાવવસધૌ ચ કૃત્વાઽવપ ન વનબધ્યત ે|| ૪-૨૨|| 
 
ગતસ્સ્ય મુક્તસ્ય જ્ઞાનાવન્સ્ર્થતચેતસઃ | 
યજ્ઞાયાઽચરતઃ કમષ સમગ્રં પ્રવવલીયત ે|| ૪-૨૩|| 
 
બ્રહ્માપષિ ંબ્રહ્મ હવવઃ બ્રહ્માગ્નૌ બ્રહ્મિા હુતમ્ | 
બ્રહ્મૈવ તને ગન્તવ્ય ંબ્રહ્મ કમષ સમાવિના || ૪-૨૪|| 
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દૈવમેવાપરે યજ્ઞ ંયોણગનઃ પયુષપાસત ે| 
બ્રહ્માગ્નાવપરે યજ્ઞ ંયજ્ઞેનવૈોપરુ્હ્વતત || ૪-૨૫|| 
 
શ્રોત્રાદીનીન્દ્ન્િયાર્ણ્યન્યે સયંમાન્ગ્નષુ રુ્હ્વતત | 
શબ્દાદીન્ન્વર્યાનન્ય ેઇન્દ્ન્િયાન્ગ્નષ ુરુ્હ્વતત || ૪-૨૬|| 
 
સવાષિીન્દ્ન્િયકમાષણિ પ્રાિકમાષણિ ચાપરે | 
આત્મસયંમયોગાગ્નૌ રુ્હ્વતત જ્ઞાનદીવપત ે|| ૪-૨૭|| 
 
િવ્યયજ્ઞાસ્તપોયજ્ઞાઃ યોગયજ્ઞાસ્તર્થાપરે | 
સ્વાધ્યાયજ્ઞાનયજ્ઞાશ્ચ યતયઃ સવંશતવ્રતાઃ || ૪-૨૮|| 
 
અપાન ેરુ્હ્વતત પ્રાિ ંપ્રાિઽેપાન ંતર્થાપરે | 
પ્રાિાપાનગતી રુદ્ધધ્વા પ્રાિાયામપરાયિાઃ || ૪-૨૯|| 
 
અપરે વનયતાહારાઃ પ્રાિાન્પ્રાિષે ુરુ્હ્વતત | 
સવઽેપ્યતે ેયજ્ઞવવદઃ યજ્ઞિવપતકલ્મર્ાઃ || ૪-૩૦|| 
 
યજ્ઞવશષ્ટામૃતભજુઃ યાન્ન્ત બ્રહ્મ સનાતનમ્ | 
નાય ંલોકોઽસ્ત્યયજ્ઞસ્ય કુતોઽન્યઃ કુરુસત્તમ || ૪-૩૧|| 
 
એવ ંબહુવવિા યજ્ઞાઃ વવતતા બ્રહ્મિો મુખ ે| 
કમષજાન્ન્વતધ તાન્સવાષન્ એવ ંજ્ઞાત્વા વવમોક્ષ્યસ ે|| ૪-૩૨|| 
 
શે્રયાન્િવ્યમયાદ્યજ્ઞાત્ જ્ઞાનયજ્ઞઃ પરન્તપ | 
સવ ંકમાષણખલં પાર્થષ જ્ઞાન ેપરરસમાપ્યત ે|| ૪-૩૩|| 
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તતિતધ પ્રણિપાતને પરરપ્રશ્નને સેવયા | 
ઉપદેક્ષ્યન્ન્ત ત ેજ્ઞાન ંજ્ઞાવનનસ્તત્ત્વદવશિનઃ || ૪-૩૪|| 
 
યજ્જ્જ્ઞાત્વા ન પનુમોહમ્ એવ ંયાસ્યવસ પાર્ણ્િવ | 
યને ભતૂાન્યશરે્ેિ િક્ષ્યસ્યાત્મન્યર્થો મવય || ૪-૩૫|| 
 
અવપ ચેદવસ પાપભે્યઃ સવભે્યઃ પાપકૃત્તમઃ | 
સવ ંજ્ઞાનપ્લવનેૈવ વરૃ્જજન ંસન્તરરષ્યવસ || ૪-૩૬|| 
 
યર્થિૈાવંસ સવમધોઽન્ગ્નઃ ભસ્મસાત્કુરુતઽેરુ્ ષન | 
જ્ઞાનાન્ગ્નઃ સવષકમાષણિ ભસ્મસાત્કુરુત ેતર્થા || ૪-૩૭|| 
 
ન રહ જ્ઞાનને સદૃશ ંપવવત્રવમહ વવદ્યત ે| 
તત્સ્વય ંયોગસવંસધઃ કાલેનાઽત્મવન વવન્દતત || ૪-૩૮|| 
 
શ્રધાવાન્ લભત ેજ્ઞાનં તત્પરઃ સયંતને્દ્ન્િયઃ | 
જ્ઞાન ંલબ્ધ્વા પરા ંશાન્ન્તમ્ અણચરેિાવિગચ્છતત || ૪-૩૯|| 
 
અજ્ઞશ્ચાશ્રદ્દિાનશ્ચ સંશયાત્મા વવનશ્યતત | 
નાય ંલોકોઽન્સ્ત ન પરઃ ન સુખ ંસશંયાત્મનઃ || ૪-૪૦|| 
 
યોગસન્ન્યસ્તકમાષિં જ્ઞાનસન્છછન્નસશંયમ્ | 
આત્મવન્ત ંન કમાષણિ વનબધ્નન્ન્ત િનઞ્જય || ૪-૪૧|| 
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તસ્માદજ્ઞાનસમ્ભતૂ ંહૃત્સ્ર્થ ંજ્ઞાનાવસનાત્મનઃ | 
વછત્ત્વનૈ ંસશંય ંયોગમ્ આતતષ્ઠોવત્તષ્ઠ ભારત || ૪-૪૨|| 
 
ૐ તત્સરદતત શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાસુ ઉપવનર્ત્સુ બ્રહ્મવવદ્યાયા ંયોગશાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃષ્િારુ્ ષનસવંાદે જ્ઞાનયોગો નામ ચતુર્થોઽધ્યાયઃ || ૪|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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