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|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અથ દશમોઽધ્યાયઃ || 

|| વવભતૂત યોગઃ || 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
ભયૂ એવ મહાબાહો શૃણ ુમે પરમં વચઃ | 
યત્તેઽહં પ્રીયમાણાય વક્ષ્યાવમ હહતકામ્યયા || ૧૦-૧|| 
 
ન મે વવદુઃ સુરગણાઃ પ્રભવ ંન મહર્ષયઃ | 
અહમાહદહહિ દેવાના ંમહર્ીણા ંચ સવષશઃ || ૧૦-૨|| 
 
યો મામજમનાહદિં ચ વવેત્ત લોકમહેશ્વરમ્ | 
અસમ્મૂઢઃ સ મત્યષે ુસવષપાપ ઃ પ્રમુચ્યત ે|| ૧૦-૩|| 
 
બુતિર્જ્ાષનમસમ્મોહઃ ક્ષમા સત્ય ંદમઃ શમઃ | 
સુખ ંદુઃખ ં ભવોઽભાવઃ ભય ંચાભયમેવ ચ ||૧૦-૪ || 
 
અહહિંસા સમતા તષુ્ટઃ તપો દાન ંયશોઽયશઃ | 
ભવન્તત ભાવા ભતૂાના ંમત્ત એવ પથૃન્વવધાઃ || ૧૦-૫|| 
 
મહર્ષયઃ સપ્ત પવૂ ેચત્વારો મનવસ્તથા | 
મદ્ભાવા માનસા જાતાઃ યરે્ા ંલોક ઇમાઃ પ્રજાઃ || ૧૦-૬|| 
 
એતા ંવવભતૂતિં યોગ ંચ મમ યો વવેત્ત તત્ત્વતઃ | 
સોઽવવકમ્પને યોગને યુજ્યત ેનાત્ર સશંયઃ || ૧૦-૭|| 
 
અહં સવષસ્ય પ્રભવઃ મત્તઃ સવ ંપ્રવતષત ે| 
ઇતત મત્વા ભજતત ેમા ંબુધા ભાવસમન્તવતાઃ || ૧૦-૮|| 
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મચ્ચ્ચત્તા મદ્ગતપ્રાણાઃ બોધયતતઃ પરસ્પરમ્ | 
કથયતતશ્ચ મા ંવનત્ય ંતુ્ યન્તત ચ રમન્તત ચ || ૧૦-૯|| 
 
તરે્ા ંસતતયુક્તાના ંભજતા ંપ્રીતતપવૂષકમ્ | 
દદાવમ બુતિયોગં ત ંયને મામુપયાન્તત ત ે|| ૧૦-૧૦|| 
 
તરે્ામેવાનુકમ્પાથષમ ્અહમર્જ્ાનજ ંતમઃ | 
નાશયામ્યાત્મભાવસ્થઃ ર્જ્ાનદીપને ભાસ્વતા || ૧૦-૧૧|| 
 
અરુ્ષન ઉવાચ 
પરં બ્રહ્મ પરં ધામ પવવત્ર ંપરમં ભવાન્ | 
પરુુર્ં શાશ્વત ંહદવ્યમ્ આહદદેવમજ ંવવભમુ્ || ૧૦-૧૨|| 
 
આહુસ્ત્વામૃર્યઃ સવ ેદેવવર્િનાષરદસ્તથા | 
અવસતો દેવલો વ્યાસઃ સ્વય ંચ વ બ્રવીવર્ મે || ૧૦-૧૩|| 
 
સવષમેતદૃત ંમતય ેયતમા ંવદવસ કેશવ | 
ન હહ ત ેભગવતવ્યન્ક્તિં વવદુદેવા ન દાનવાઃ || ૧૦-૧૪|| 
 
સ્વયમેવાઽત્મનાઽઽત્માન ંવતે્થ ત્વ ંપરુુર્ોત્તમ | 
ભતૂભાવન ભતૂશે દેવદેવ જગત્પત ે|| ૧૦-૧૫|| 
 
વક્તમુહષસ્યશરે્ેણ હદવ્યા હ્યાત્મવવભતૂયઃ | 
યાભભવવિભતૂતભભલોકાન્ ઇમાસં્ત્વ ંવ્યાપ્ય તત્ઠવસ || ૧૦-૧૬|| 
 
કથ ંવવદ્યામહં યોભગન્ ત્વા ંસદા પહરભચતતયન્ | 
કેષ ુકેષ ુચ ભાવષે ુભચતત્યોઽવસ ભગવતમયા || ૧૦-૧૭|| 
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વવસ્તરેણાઽત્મનો યોગ ંવવભતૂતિં ચ જનાદષન | 
ભયૂઃ કથય તપૃ્પ્તહહિ શૃણ્વતો નાન્સ્ત મેઽમૃતમ ્|| ૧૦-૧૮|| 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
હતત ત ેકથવય્યાવમ હદવ્યા હ્યાત્મવવભતૂયઃ | 
પ્રાધાતયતઃ કુરુશે્ર્ઠ નાસ્ત્યતતો વવસ્તરસ્ય મે || ૧૦-૧૯|| 
 
અહમાત્મા ગુડાકેશ સવષભતૂાશયન્સ્થતઃ | 
અહમાહદશ્ચ મધ્ય ંચ ભતૂાનામતત એવ ચ || ૧૦-૨૦|| 
 
આહદત્યાનામહં વવ્ણઃુ જ્યોતતર્ા ંરવવરંશુમાન્ | 
મરીભચમષરુતામન્સ્મ નક્ષત્રાણામહં શશી || ૧૦-૨૧|| 
 
વદેાના ંસામવદેોઽન્સ્મ દેવાનામન્સ્મ વાસવઃ | 
ઇષતિયાણા ંમનશ્ચાન્સ્મ ભતૂાનામન્સ્મ ચતેના || ૧૦-૨૨|| 
 
રુિાણા ંશઙ્કરશ્ચાન્સ્મ વવત્તેશો યક્ષરક્ષસામ્ | 
વસૂના ંપાવકશ્ચાન્સ્મ મેરુઃ વશખહરણામહમ્ || ૧૦-૨૩|| 
 
પરુોધસા ંચ મુખ્ય ંમા ંવવતિ પાથષ બૃહસ્પતતમ્ | 
સનેાનીનામહં સ્કતદઃ સરસામન્સ્મ સાગરઃ || ૧૦-૨૪|| 
 
મહર્ીણા ંભગુૃરહં ભગરામસ્મ્યકેમક્ષરમ્ | 
યર્જ્ાના ંજપયર્જ્ોઽન્સ્મ સ્થાવરાણા ંહહમાલયઃ || ૧૦-૨૫|| 
 
અશ્વત્થઃ સવષવકૃ્ષાણા ંદેવર્ીણા ંચ નારદઃ | 
ગતધવાષણા ંભચત્રરથઃ વસિાના ંકવપલો મવુનઃ || ૧૦-૨૬|| 
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ઉચ્ચ ઃશ્રવસમશ્વાના ંવવતિ મામમૃતોદ્ભવમ્ | 
ઐરાવત ંગજેતિાણા ંનરાણા ંચ નરાવધપમ ્|| ૧૦-૨૭|| 
 
આયુધાનામહં વજ્ર ંધનૂેનામન્સ્મ કામધક્ુ | 
પ્રજનશ્ચાન્સ્મ કતદપષઃ સપાષણામન્સ્મ વાસુહકઃ || ૧૦-૨૮|| 
 
અનતતશ્ચાન્સ્મ નાગાના ંવરુણો યાદસામહમ ્| 
વપતણૄામયષમા ચાન્સ્મ યમઃ સયંમતામહમ્ || ૧૦-૨૯|| 
 
પ્રહ્લાદશ્ચાન્સ્મ દૈત્યાના ંકાલઃ કલયતામહમ્ | 
મૃગાણા ંચ મૃગેતિોઽહં વ નતયેશ્ચ પભક્ષણામ્ || ૧૦-૩૦|| 
 
પવનઃ પવતામન્સ્મ રામઃ શસ્ત્રભતૃામહમ્ | 
ઝર્ાણા ંમકરશ્ચાન્સ્મ સ્રોતસામન્સ્મ જાહ્નવી || ૧૦-૩૧|| 
 
સગાષણામાહદરતતશ્ચ મધ્ય ંચ વાહમરુ્ ષન | 
અધ્યાત્મવવદ્યા વવદ્યાના ંવાદઃ પ્રવદતામહમ્ || ૧૦-૩૨|| 
 
અક્ષરાણામકારોઽન્સ્મ દ્વતદ્વઃ સામાવસકસ્ય ચ | 
અહમેવાક્ષયઃ કાલઃ ધાતાઽહં વવશ્વતોમુખઃ || ૧૦-૩૩|| 
 
મૃત્યુઃ સવષહરશ્ચાહમ ્ઉદ્ભવશ્ચ ભવવ્યતામ્ | 
કીતતતઃ શ્રીવાષક્ચ નારીણા ંસ્મૃતતમેધા ધતૃતઃ ક્ષમા || ૧૦-૩૪|| 
 
બૃહત્સામ તથા સામ્ના ંગાયત્રી છતદસામહમ ્| 
માસાના ંમાગષશીર્ોઽહમ્ ઋતનૂા ંકુસુમાકરઃ || ૧૦-૩૫|| 
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દૂ્યત ંછલયતામન્સ્મ તજેસ્તજેન્સ્વનામહમ્ | 
જયોઽન્સ્મ વ્યવસાયોઽન્સ્મ સત્ત્વ ંસત્ત્વવતામહમ્ || ૧૦-૩૬|| 
 
વૃ્ ણીના ંવાસુદેવોઽન્સ્મ પાણ્ડવાના ંધનઞ્જયઃ | 
મુનીનામપ્યહં વ્યાસઃ કવીનામુશના કવવઃ || ૧૦-૩૭|| 
 
દણ્ડો દમયતામન્સ્મ નીતતરન્સ્મ જજગીર્તામ્ | 
મૌન ંચ વાન્સ્મ ગુહ્યાના ંર્જ્ાન ંર્જ્ાનવતામહમ્ || ૧૦-૩૮|| 
 
યચ્ચાવપ સવષભતૂાના ંબીજ ંતદહમરુ્ ષન | 
ન તદન્સ્ત વવના યત્સ્યાત ્ મયા ભતૂ ંચરાચરમ ્|| ૧૦-૩૯|| 
 
નાતતોઽન્સ્ત મમ હદવ્યાના ંવવભતૂીના ંપરતતપ | 
એર્ તદેૂ્દશતઃ પ્રોક્તઃ વવભતૂવેવિસ્તરો મયા || ૧૦-૪૦|| 
 
યદ્યતદ્વભતૂતમત્સત્ત્વ ંશ્રીમદૂજિતમેવ વા | 
તત્તદેવાવગચ્છત્વ ંમમ તજેોઽમ્શસમ્ભવમ ્|| ૧૦-૪૧|| 
 
અથવા બહુન તને હકિં ર્જ્ાતને તવારુ્ ષન | 
વવ્ટભ્યાહવમદં કૃત્સ્નમ્ એકાશંને ન્સ્થતો જગત ્|| ૧૦-૪૨|| 
 
ૐ તત્સહદતત શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાસુ ઉપવનર્ત્સુ બ્રહ્મવવદ્યાયા ંયોગશાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃ્ણારુ્ ષનસવંાદે વવભતૂતયોગો નામ દશમોઽધ્યાયઃ || ૧૦|| 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/    
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