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|| ஓம் ஶ்ரீபரமாத்மயே ேமஃ || 
|| அத த்ருதீய ாத் ா ஃ || 

|| கர்ம ய ாகஃ || 
 
அர்ஜுே உவாச 
ஜ் ா ஸீ யசத்கர்மணஸ்யத மதா புத்திர்ஜோர்தே |  
தத்கிம் கர்மணி யகாயர மாம் நிய ாஜ ஸி யகஶவ || ௩-௧|| 
 
வ் ாமிஶ்யரயணவ வாக்ய ே புத்திம் யமாஹ ஸீவ யம | 
தயதகம் வத நிஶ்சித்  ய ே ஶ்யரய ாஹமாப்நு ாம் || ௩-௨|| 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
ய ாயகஸ்மிந் த்விவிதா நிஷ்டா புரா ப்யராக்தா ம ாேக | 
ஜ்ஞாேய ாயகே ஸாங்க் ாோம் கர்மய ாயகே ய ாகிோம் || 
௩-௩|| 
 
ே கர்மணாமோரம்பாத் நேஷ்கர்ம் ம் புருய ாஶ்நுயத | 
ே ச ஸந்ந் ஸோயதவ ஸித்திம் ஸமதிகச்சதி || ௩-௪|| 
 
ே ஹி கஶ்சித்க்ஷணமபி ஜாது திஷ்டத் கர்மக்ருத் | 
கார் யத ஹ் வஶஃ கர்ம ஸர்வஃ ப்ரக்ருதிநஜர்குநணஃ || 
௩-௫|| 
 
கர்யமந்த்ரி ாணி ஸம் ம்    ஆஸ்யத மேஸா ஸ்மரந் | 
இந்த்ரி ார்தாந்விமூடாத்மா மித் ாசாரஃ ஸ உச் யத || 
௩-௬|| 
 
 ஸ்த்விந்த்ரி ாணி மேஸா நி ம் ாரபயதர்ஜுே | 
கர்யமந்த்ரிந ஃ கர்மய ாகம் அஸக்தஃ ஸ விஶிஷ் யத || 
௩-௭|| 
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நி தம் குரு கர்ம த்வம் கர்ம ஜ் ாய ா ஹ் கர்மணஃ | 
ஶரீர ாத்ராபி ச யத ே ப்ரஸித்த்ய தகர்மணஃ || ௩-௮|| 
 
 ஜ்ஞார்தாத்கர்மயணாந் த்ர ய ாயகா ம் கர்மபந்தேஃ | 
ததர்தம் கர்ம ககௌந்யத  முக்தஸங்கஃ ஸமாசர || ௩-௯|| 
 
ஸஹ ஜ்ஞாஃ ப்ரஜாஃ ஸ்ருஷ்ட்வா புயராவாச ப்ரஜாபதிஃ | 
அயேே ப்ரஸவிஷ் த்வம் ஏ  யவாஸ்த்விஷ்டகாமதுக் || 
௩-௧0|| 
 
யதவாந்பாவ தாயேே யத யதவா பாவ ந்து வஃ | 
பரஸ்பரம் பாவ ந்தஃ ஶ்யர ஃ பரமவாப்ஸ் த || ௩-௧௧|| 
 
இஷ்டாந்யபாகாந்ஹி யவா யதவாஃ தாஸ் ந்யத 
 ஜ்ஞபாவிதாஃ | 
நதர்தத்தாேப்ரதாந ப் ஃ ய ா புங்க்யத ஸ்யதே ஏவ ஸஃ || 
௩-௧௨|| 
 
 ஜ்ஞஶிஷ்டாஶிேஃ ஸந்தஃ முச் ந்யத ஸர்வகில்பிந ஃ | 
புஞ்ஜயத யத த்வகம் பாபாஃ ய  பசந்த் ாத்மகாரணாத் || 
௩-௧௩|| 
 
அந்ோத்பவந்தி பூதாநி பர்ஜந் ாதந்ேஸம்பவஃ | 
 ஜ்ஞாத்பவதி பர்ஜந் ஃ  ஜ்ஞஃ கர்மஸமுத்பவஃ || ௩-௧௪|| 
 
கர்ம ப்ரஹ்யமாத்பவம் வித்தி ப்ரஹ்மாக்ஷரஸமுத்பவம் | 
தஸ்மாத்ஸர்வகதம் ப்ரஹ்ம நித் ம்  ஜ்யஞ ப்ரதிஷ்டிதம் || 
௩-௧௫|| 
 
ஏவம் ப்ரவர்திதம் சக்ரம் ோநுவர்த தீஹ  ஃ | 
அகாயுரிந்த்ரி ாராமஃ யமாகம் பார்த ஸ ஜீவதி || ௩-௧௬|| 
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 ஸ்த்வாத்மரதியரவ ஸ் ாத் ஆத்மத்ருப்தஶ்ச மாேவஃ | 
ஆத்மந்ய வ ச ஸந்துஷ்டஃ தஸ்  கார் ம் ே வித் யத || 
௩-௧௭|| 
 
நேவ தஸ்  க்ருயதோர்தஃ ோக்ருயதயேஹ கஶ்சே | 
ே சாஸ்  ஸர்வபூயதஷு கஶ்சிதர்தவ் பாஶ்ர ஃ || ௩-௧௮|| 
 
தஸ்மாதஸக்தஃ ஸததம் கார் ம் கர்ம ஸமாசர | 
அஸக்யதா ஹ் ாசரந்கர்ம பரமாப்யோதி பூரு ஃ || ௩-௧௯|| 
 
கர்மநணவ ஹி ஸம்ஸித்திம் ஆஸ்திதா ஜேகாத ஃ | 
ய ாகஸங்க்ரஹயமவாபி ஸம்பஶ் ந்கர்துமர்ஹஸி || ௩-௨0|| 
 
 த் தாசரதி ஶ்யரஷ்டஃ தத்தயதயவதயரா ஜேஃ | 
ஸ  த்ப்ரமாணம் குருயத ய ாகஸ்ததநுவர்தயத || ௩-௨௧|| 
 
ே யம பார்தாஸ்தி கர்தவ் ம் த்ரிஷு ய ாயகஷு கிஞ்சே | 
ோேவாப்தமவாப்தவ் ம் வர்த ஏவ ச கர்மணி || ௩-௨௨|| 
 
 தி ஹ் ஹம் ே வர்யத ம் ஜாது கர்மண் தந்த்ரிதஃ | 
மம வர்த்மாநுவர்தந்யத மநுஷ் ாஃ பார்த ஸர்வஶஃ || 
௩-௨௩|| 
 
உத்ஸீயதயுரியம ய ாகாஃ ே குர் ாம் கர்ம யசதஹம் | 
ஸங்கரஸ்  ச கர்தா ஸ் ாம்  உபஹந் ாமிமாஃ ப்ரஜாஃ || 
௩-௨௪|| 
 
ஸக்தாஃ கர்மண் வித்வாம்ஸஃ  தா குர்வந்தி பாரத | 
குர் ாத்வித்வாம்ஸ்ததாஸக்தஃ சிகீர்ஷுர்ய ாகஸங்க்ரஹம் 
|| ௩-௨௫|| 
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ே புத்தியபதம் ஜேய த் அஜ்ஞாோம் கர்மஸங்கிோம் | 
யஜா ய த்ஸர்வகர்மாணி வித்வாந்யுக்தஃ ஸமாசரந் || 
௩-௨௬|| 
 
ப்ரக்ருயதஃ க்ரி மாணாநி குநணஃ கர்மாணி ஸர்வஶஃ | 
அஹங்காரவிமூடாத்மா கர்தாஹமிதி மந் யத || ௩-௨௭|| 
 
தத்த்வவித்து மஹாபாயஹா குணகர்மவிபாகய ாஃ | 
குணா குயணஷு வர்தந்யத இதி மத்வா ே ஸஜ்ஜயத || 
௩-௨௮|| 
 
ப்ரக்ருயதர்குணஸம்மூடாஃ ஸஜ்ஜந்யத குணகர்மஸு | 
தாேக்ருத்ஸ்ேவியதா மந்தாந் க்ருத்ஸ்ேவிந்ே விசா ய த் || 
௩-௨௯|| 
 
மயி ஸர்வாணி கர்மாணி ஸந்ந் ஸ் ாத் ாத்மயசதஸா | 
நிராஶீர்நிர்மயமா பூத்வா யுத் ஸ்வ விகதஜ்வரஃ || ௩-௩0|| 
 
ய  யம மதமிதம் நித் ம் அநுதிஷ்டந்தி மாேவாஃ | 
ஶ்ரத்தாவந்யதாேஸூ ந்தஃ முச் ந்யத யதபி கர்மபிஃ || 
௩-௩௧|| 
 
ய  த்யவததப் ஸூ ந்தஃ ோநுதிஷ்டந்தி யம மதம் | 
ஸர்வஜ்ஞாேவிமூடாம்ஸ்தாந் வித்தி ேஷ்டாேயசதஸஃ || 
௩-௩௨|| 
 
ஸத்ருஶம் யசஷ்டயத ஸ்வஸ் ாஃ ப்ரக்ருயதர்ஜ்ஞாேவாேபி| 
ப்ரக்ருதிம்  ாந்தி பூதாநி நிக்ரஹஃ கிம் கரிஷ் தி || ௩-௩௩|| 
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இந்த்ரி ஸ்ய ந்த்ரி ஸ் ார்யத ராகத்யவக ௌ 
வ் வஸ்திகதௌ | 
தய ார்ே வஶமாகச்யசத் கதௌஹ் ஸ்  பரிபந்திகேௌ || 
௩-௩௪|| 
 
ஶ்யர ாந்ஸ்வதர்யமா விகுணஃ பரதர்மாத்ஸ்வநுஷ்டிதாத் | 
ஸ்வதர்யம நிதேம் ஶ்யர ஃ பரதர்யமா ப ாவஹஃ || ௩-௩௫|| 
 
அர்ஜுே உவாச 
அத யகே ப்ரயுக்யதா ம் பாபம் சரதி பூரு ஃ | 
அநிச்சந்ேபி வார்ஷ்யண  ப ாதிவ நிய ாஜிதஃ || ௩-௩௬|| 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
காம ஏ  க்யராத ஏ ஃ ரயஜாகுணஸமுத்பவஃ | 
மஹாஶயோ மஹாபாப்மா வித்த்ய ேமிஹ நவரிணம் || 
௩-௩௭|| 
 
தூயமோவ்ரி யத வஹ்நிஃ  தாதர்யஶா மய ே ச | 
 யதால்யபோவ்ருயதா கர்பஃ ததா யதயேதமாவ்ருதம் || 
௩-௩௮|| 
 
ஆவ்ருதம் ஜ்ஞாேயமயதே ஜ்ஞாநியோ நித் நவரிணா | 
காமரூயபண ககௌந்யத  துஷ்பூயரணாேய ே ச || ௩-௩௯|| 
 
இந்த்ரி ாணி மயோ புத்திஃ அஸ் ாதிஷ்டாேமுச் யத | 
ஏநதர்வியமாஹ த்ய  ஃ  ஜ்ஞாேமாவ்ருத்  யதஹிேம் || 
௩-௪0|| 
 
தஸ்மாத்த்வமிந்த்ரி ாண் ாகதௌ நி ம்  பரதர் ப | 
பாப்மாேம் ப்ரஜஹி ஹ்ய ேம் ஜ்ஞாேவிஜ்ஞாேோஶேம் || 
௩-௪௧|| 
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இந்த்ரி ாணி பராண் ாஹுஃ இந்த்ரிய ப் ஃ பரம் மேஃ | 
மேஸஸ்து பரா புத்திஃ ய ா புத்யதஃ பரதஸ்து ஸஃ || ௩-௪௨|| 
 
ஏவம் புத்யதஃ பரம் புத்த்வா ஸம்ஸ்தப் ாத்மாேமாத்மோ | 
ஜஹி ஶத்ரும் மஹாபாயஹா காமரூபம் துராஸதம் || ௩-௪௩|| 
 
ஓம் தத்ஸதிதி ஶ்ரீமத் பகவத்கீதாஸு உபநி த்ஸு 
ப்ரஹ்மவித் ா ாம் ய ாகஶாஸ்த்யர 
ஶ்ரீக்ருஷ்ணார்ஜுேஸம்வாயத கர்மய ாயகா ோம 
த்ருதீய ாத் ா ஃ || ௩|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 


