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|| ஓம் ஶ்ரீபரமாத்மஷே ேமஃ || 
|| அத பஞ்சதஷ ாத் ா ஃ || 

|| புராண புருஷ ாத்தம ஷ ாகஃ || 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
ஊர்த்வமூலமதஃ ாகம் அஶ்வத்தம் ப்ராஹுரவ்  ம் | 
சந்தாம்ஸி  ஸ்  பர்ணாநி  ஸ்தம் ஷவத ஸ ஷவதவித் || 
௧௫-௧|| 
 
அதஶ்ஷசார்த்வம் ப்ரஸ்ருதாஸ்தஸ்   ாகாஃ 
        குணப்ரவ்ருத்தா வி  ப்ரவாலாஃ | 
அதஶ்ச மூலாந் நுஸந்ததாநி 
        கர்மாநுபந்தீநி மநுஷ் ஷலாஷக || ௧௫-௨|| 
 
ே ரூபமஸ்ஷ ஹ தஷதாபலப் ஷத 
        ோந்ஷதா ே சாதிர்ே ச ஸம்ப்ரதிஷ்டா | 
அஶ்வத்தஷமேம் ஸுவிரூடமூலம் 
        அஸங்க ஸ்த்ஷரண த்ருஷடே சித்த்வா || ௧௫-௩|| 
 
ததஃ பரம் தத்பரிமார்கிதவ் ம் 
         ஸ்மிந்கதா ே நிவர்தந்தி பூ ஃ | 
தஷமவ சாத் ம் புரு ம் ப்ரபத்ஷ  | 
         தஃ ப்ரவ்ருத்திஃ ப்ரஸ்ருதா புராணீ || ௧௫-௪|| 
 
நிர்மாேஷமாஹா ஜிதஸங்கஷதா ாஃ 
        அத் ாத்மநித் ா விநிவ்ருத்தகாமாஃ | 
த்வந்த்வவர்விமுக்தாஃ ஸுகதுஃகஸஞ்ஜ்வைஃ 
        கச்சந்த் மூடாஃ பதமவ்  ம் தத் || ௧௫-௫|| 
 
ே தத்பாஸ ஷத ஸூர் ஃ ே   ாங்ஷகா ே பாவகஃ | 
 த்கத்வா ே நிவர்தந்ஷத தத்தாம பரமம் மம || ௧௫-௬|| 
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மவமவாம்ஷ ா ஜீவஷலாஷக ஜீவபூதஃ ஸோதேஃ | 
மேஃ ஷ்டாநீந்த்ரி ாணி ப்ரக்ருதிஸ்தாநி கர் தி || ௧௫-௭|| 
 
 ரீரம்  தவாப்ஷோதி  ச்சாப்யுத்க்ராமதீஶ்வரஃ | 
க்ருஹீத்வவதாநி ஸம் ாதி வாயுர்கந்தாநிவா  ாத் || ௧௫-௮|| 
 
ஶ்ஷராத்ரம் சக்ஷுஃ ஸ்பர் ேம் ச ரஸேம் க்ராணஷமவ ச | 
அதிஷ்டா  மேஶ்சா ம் வி  ாநுபஷஸவஷத || ௧௫-௯|| 
 
உத்க்ராமந்தம் ஸ்திதம் வாபி புஞ்ஜாேம் வா குணாந்விதம் 
| 
விமூடா ோநுபஶ் ந்தி பஶ் ந்தி ஜ்ைாேசக்ஷு ஃ || ௧௫-௧0|| 
 
 தந்ஷதா ஷ ாகிேஶ்வசேம் பஶ் ந்த் ாத்மந் வஸ்திதம் | 
 தந்ஷதாப் க்ருதாத்மாேஃ வேேம் பஶ் ந்த் ஷசதஸஃ || 
௧௫-௧௧|| 
 
 தாதித் கதம் ஷதஜஃ ஜகத்பாஸ ஷதகிலம் | 
 ச்சந்த்ரமஸி  ச்சாக்நேௌ தத்ஷதஷஜா வித்தி மாமகம் || 
௧௫-௧௨|| 
 
காமாவிஶ்  ச பூதாநி தார ாம் ஹஷமாஜஸா | 
புஷ்ணாமி நசௌ தீஃ ஸர்வாஃ ஷஸாஷமா பூத்வா 
ரஸாத்மகஃ || ௧௫-௧௩|| 
 
அஹம் வவஶ்வாேஷரா பூத்வா ப்ராணிோம் 
ஷதஹமாஶ்ரிதஃ| 
ப்ராணாபாேஸமாயுக்தஃ பசாம் ந்ேம் சதுர்விதம் || ௧௫-௧௪|| 
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ஸர்வஸ்  சாஹம் ஹ்ருதி ஸந்நிவிஷ்டஃ 
        மத்தஃ ஸ்ம்ருதிர்ஜ்ைாேமஷபாஹேம் ச | 
ஷவவதஶ்ச ஸர்வவரஹஷமவ ஷவத் ஃ 
        ஷவதாந்தக்ருத்ஷவதவிஷதவ சாஹம் || ௧௫-௧௫|| 
 
த்வாவிநமௌ புருந ௌ ஷலாஷக க்ஷரஶ்சாக்ஷர ஏவ ச | 
க்ஷரஃ ஸர்வாணி பூதாநி கூடஸ்ஷதாக்ஷர உச் ஷத || ௧௫-௧௬|| 
 
உத்தமஃ புரு ஸ்த்வந் ஃ பரமாத்ஷமத்யுதாஹ்ருதஃ | 
ஷ ா ஷலாகத்ர மாவிஶ்  பிபர்த் வ்   ஈஶ்வரஃ || ௧௫-௧௭|| 
 
 ஸ்மாத்க்ஷரமதீஷதாஹம் அக்ஷராதபி ஷசாத்தமஃ | 
அஷதாஸ்மி ஷலாஷக ஷவஷத ச ப்ரதிதஃ புருஷ ாத்தமஃ || 
௧௫-௧௮|| 
 
ஷ ா மாஷமவமஸம்மூடஃ ஜாோதிபுருஷ ாத்தமம் | 
ஸ ஸர்வவித்பஜதி மாம் ஸர்வபாஷவே பாரத || ௧௫-௧௯|| 
 
இதி குஹ் தமம்  ாஸ்த்ரம் இதமுக்தம் ம ாேக | 
ஏதத்புத்த்வா புத்திமாந்ஸ் ாத் க்ருதக்ருத் ஶ்ச பாரத || 
௧௫-௨0|| 
 
ஓம் தத்ஸதிதி ஶ்ரீமத் பகவத்கீதாஸு உபநி த்ஸு 
ப்ரஹ்மவித் ா ாம் ஷ ாக ாஸ்த்ஷர 
ஶ்ரீக்ருஷ்ணார்ஜுேஸம்வாஷத புராண 
புருஷ ாத்தமஷ ாஷகா ோம பஞ்சதஷ ாத் ா ஃ|| ௧௫|| 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
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