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|| ஓம் ஶ்ரீபரமாத்மயே ேமஃ || 
|| அத ஷஷ்ய ாத்யாயஃ || 
|| ஆத்மஸம்யம யயாகஃ || 

 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
அோஶ்ரிதஃ கர்மபலம் கார்யம் கர்ம கயராதி யஃ | 
ஸ ஸந்ந்யாஸீ ச யயாகீ ச ே நிரக்நிர்ே சாக்ரியஃ || ௬-௧|| 
 
யம் ஸந்ந்யாஸமிதி ப்ராஹுஃ யயாகம் தம் வித்தி பாண் வ 
| 
ே ஹ்யஸந்ந்யஸ்தஸங்கல்பஃ யயாகீ பவதி கஶ்சே || ௬-௨|| 
 
ஆருருயஷார்முயேர்யயாகம் கர்ம காரணமுச்யயத | 
யயாகாரூ ஸ்ய தஸ்யயவ ஶமஃ காரணமுச்யயத || ௬-௩|| 
 
யதா ஹி யேந்த்ரியார்யதஷு ே கர்மஸ்வநுஷஜ்ஜயத | 
ஸர்வஸங்கல்பஸந்ந்யாஸீ யயாகாரூ ஸ்தயதாச்யயத || ௬-௪|| 
 
உத்தயரதாத்மோத்மாேம் ோத்மாேமவஸாதயயத் | 
ஆத்யமவ ஹ்யாத்மயோ பந்துஃ ஆத்யமவ ரிபுராத்மேஃ || 
௬-௫|| 
 
பந்துராத்மாத்மேஸ்தஸ்ய யயோத்யமவாத்மோ ஜிதஃ | 
அோத்மேஸ்து ஶத்ருத்யவ வர்யததாத்யமவ ஶத்ருவத் || 
௬-௬|| 
 
ஜிதாத்மேஃ ப்ரஶாந்தஸ்ய பரமாத்மா ஸமாஹிதஃ | 
ஶீயதாஷ்ணஸுகதுஃயகஷு ததா மாோபமாேயயாஃ || ௬-௭|| 
 
ஜ்ஞாேவிஜ்ஞாேத்ருப்தாத்மா கூ ஸ்யதா விஜியதந்த்ரியஃ | 
யுக்த இத்யுச்யயத யயாகீ ஸமயலாஷ் ாஶ்மகாஞ்சேஃ || 
௬-௮|| 
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ஸுஹ்ருந்மித்ரார்யுதாஸீே மத்யஸ்தத்யவஷ்யபந்துஷு | 
ஸாதுஷ்வபி ச பாயபஷு ஸமபுத்திர்விஶிஷ்யயத || ௬-௯|| 
 
யயாகீ யுஞ்ஜீத ஸததம் ஆத்மாேம் ரஹஸி ஸ்திதஃ | 
ஏகாகீ யதசித்தாத்மா நிராஶீரபரிக்ரஹஃ || ௬-௧0|| 
 
ஶுசசௌ யதயஶ ப்ரதிஷ் ாப்ய ஸ்திரமாஸேமாத்மேஃ | 
ோத்யுச்ச்ரிதம் ோதிநீசம் யசலாஜிேகுயஶாத்தரம் || ௬-௧௧|| 
 
தத்யரகாக்ரம் மேஃ க்ருத்வா யதசித்யதந்த்ரியக்ரியஃ | 
உபவிஶ்யாஸயே யுஞ்ஜ்யாத் யயாகமாத்மவிஶுத்தயய || 
௬-௧௨|| 
 
ஸமம் காயஶியராக்ரீவம் தாரயந்ேசலம் ஸ்திரஃ | 
ஸம்ப்யரக்ஷ்ய ோஸிகாக்ரம் ஸ்வம் திஶஶ்சாேவயலாகயந் || 
௬-௧௩|| 
 
ப்ரஶாந்தாத்மா விகதபீஃ ப்ரஹ்மசாரிவ்ரயத ஸ்திதஃ | 
மேஃ ஸம்யம்ய மச்சித்தஃ யுக்த ஆஸீத மத்பரஃ || ௬-௧௪|| 
 
யுஞ்ஜந்யேவம் ஸதாத்மாேம் யயாகீ நியதமாேஸஃ | 
ஶாந்திம் நிர்வாணபரமாம் மத்ஸம்ஸ்தாமதிகச்சதி || ௬-௧௫|| 
 
ோத்யஶ்ேதஸ்து யயாயகாஸ்தி ே யசகாந்தமேஶ்ேதஃ | 
ே சாதிஸ்வப்ேஶீலஸ்ய ஜாக்ரயதா யேவ சார்ஜுே || ௬-௧௬|| 
 
யுக்தாஹாரவிஹாரஸ்ய  யுக்தயசஷ் ஸ்ய கர்மஸு | 
யுக்தஸ்வப்ோவயபாதஸ்ய யயாயகா பவதி துஃகஹா || ௬-௧௭|| 
 
யதா விநியதம் சித்தம் ஆத்மந்யயவாவதிஷ் யத | 
நிஃஸ்ப்ருஹஃ ஸர்வகாயமப்யஃ யுக்த இத்யுச்யயத ததா || 
௬-௧௮|| 
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யதா தீயபா நிவாதஸ்தஃ யேங்கயத யஸாபமா ஸ்ம்ருதா | 
யயாகியோ யதசித்தஸ்ய யுஞ்ஜயதா யயாகமாத்மேஃ || 
௬-௧௯|| 
 
யத்யராபரமயத சித்தம் நிருத்தம் யயாகயஸவயா | 
யத்ர யசவாத்மோத்மாேம் பஶ்யந்ோத்மநி துஷ்யதி || ௬-௨0|| 
 
ஸுகமாத்யந்திகம் யத்தத் புத்திக்ராஹ்யமதீந்த்ரியம் | 
யவத்தி யத்ர ே யசவாயம் ஸ்திதஶ்சலதி தத்த்வதஃ || 
௬-௨௧|| 
 
யம் லப்த்வா சாபரம் லாபம் மந்யயத ோதிகம் ததஃ | 
யஸ்மிந்ஸ்தியதா ே துஃயகே குருணாபி விசால்யயத || 
௬-௨௨|| 
 
தம் வித்யாத் துஃகஸம்யயாகவியயாகம் யயாகஸஞ்ஜ்ஞிதம் 
| 
ஸ நிஶ்சயயே யயாக்தவ்யஃ  யயாயகா நிர்விண்ணயசதஸா 
|| ௬-௨௩|| 
 
ஸங்கல்பப்ரபவாந்காமாந் த்யக்த்வா ஸர்வாேயஶஷதஃ | 
மேயஸயவந்த்ரியக்ராமம் விநியம்ய ஸமந்ததஃ || ௬-௨௪|| 
 
ஶயேஃ ஶயேருபரயமத் புத்த்யா த்ருதிக்ருஹீதயா | 
ஆத்மஸம்ஸ்தம் மேஃ க்ருத்வா ே கிஞ்சிதபி சிந்தயயத் || 
௬-௨௫|| 
 
யயதா யயதா நிஶ்சரதி மேஶ்சஞ்சலமஸ்திரம் | 
ததஸ்தயதா நியம்யயதத் ஆத்மந்யயவ வஶம் ேயயத் || 
௬-௨௬|| 
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ப்ரஶாந்தமேஸம் ஹ்யயேம் யயாகிேம் ஸுகமுத்தமம் | 
உயபதி ஶாந்தரஜஸம் ப்ரஹ்மபூதமகல்மஷம் || ௬-௨௭|| 
 
யுஞ்ஜந்யேவம் ஸதாத்மாேம் யயாகீ விகதகல்மஷஃ | 
ஸுயகே ப்ரஹ்மஸம்ஸ்பர்ஶம் அத்யந்தம் ஸுகமஶ்நுயத || 
௬-௨௮|| 
 
ஸர்வபூதஸ்தமாத்மாேம் ஸர்வபூதாநி சாத்மநி | 
ஈஷயத யயாகயுக்தாத்மா ஸர்வத்ர ஸமதர்ஶேஃ || ௬-௨௯|| 
 
யயா மாம் பஶ்யதி ஸர்வத்ர ஸர்வம் ச மயி பஶ்யதி | 
தஸ்யாஹம் ே ப்ரணஶ்யாமி ஸ ச யம ே ப்ரணஶ்யதி || 
௬-௩0|| 
 
ஸர்வபூதஸ்திதம் யயா மாம் பஜத்யயகத்வமாஸ்திதஃ | 
ஸர்வதா வர்தமாயோபி ஸ யயாகீ மயி வர்தயத || ௬-௩௧|| 
 
ஆத்சமௌபம்யயே ஸர்வத்ர ஸமம் பஶ்யதி யயார்ஜுே | 
ஸுகம் வா யதி வா துஃகம் ஸ யயாகீ பரயமா மதஃ || 
௬-௩௨|| 
 
அர்ஜுே உவாச 
யயாயம் யயாகஸ்த்வயா ப்யராக்தஃ ஸாம்யயே மதுஸூதே | 
ஏதஸ்யாஹம் ே பஶ்யாமி சஞ்சலத்வாத் ஸ்திதிம் ஸ்திராம் 
|| ௬-௩௩|| 
 
சஞ்சலம் ஹி மேஃ க்ருஷ்ண ப்ரமாதி பலவத்த்ரு ம் | 
தஸ்யாஹம் நிக்ரஹம் மந்யய வாயயாரிவ ஸுதுஷ்கரம் || 
௬-௩௪|| 
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ஶ்ரீபகவாநுவாச 
அஸம்ஶயம் மஹாபாயஹா மயோ துர்நிக்ரஹம் சலம் | 
அப்யாயஸே து சகௌந்யதய யவராக்யயண ச க்ருஹ்யயத || 
௬-௩௫|| 
 
அஸம்யதாத்மோ யயாகஃ துஷ்ப்ராப இதி யம மதிஃ | 
வஶ்யாத்மோ து யததா ஶக்யயாவாப்துமுபாயதஃ || ௬-௩௬|| 
 
அர்ஜுே உவாச 
அயதிஃ ஶ்ரத்தயயாயபதஃ யயாகாச்சலிதமாேஸஃ | 
அப்ராப்ய யயாகஸம்ஸித்திம் காம் கதிம் க்ருஷ்ண கச்சதி || 
௬-௩௭|| 
 
கச்சிந்யோபயவிப்ரஷ் ஃ சிந்ோப்ரமிவ ேஶ்யதி | 
அப்ரதிஷ்ய ா மஹாபாயஹா விமூய ா ப்ரஹ்மணஃ பதி || 
௬-௩௮|| 
 
ஏதந்யம ஸம்ஶயம் க்ருஷ்ண யசத்துமர்ஹஸ்யயஶஷதஃ | 
த்வதந்யஃ ஸம்ஶயஸ்யாஸ்ய யசத்தா ே ஹ்யுபபத்யயத || 
௬-௩௯|| 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
பார்த யேயவஹ ோமுத்ர விோஶஸ்தஸ்ய வித்யயத | 
ே ஹி கல்யாணக்ருத்கஶ்சித் துர்கதிம் தாத கச்சதி || ௬-௪0|| 
 
ப்ராப்ய புண்யக்ருதாம் யலாகாந் உஷித்வா ஶாஶ்வதீஃ 
ஸமாஃ | 
ஶுசீோம் ஶ்ரீமதாம் யகயஹ யயாகப்ரஷ்ய ாபிஜாயயத || 
௬-௪௧|| 
 
அதவா யயாகிோயமவ குயல பவதி தீமதாம் | 
ஏதத்தி துர்லபதரம் யலாயக ஜந்ம யதீத்ருஶம் || ௬-௪௨|| 
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தத்ர தம் புத்திஸம்யயாகம் லபயத சபௌர்வயதஹிகம் | 
யதயத ச தயதா பூயஃ ஸம்ஸித்சதௌ குருேந்தே || ௬-௪௩|| 
 
பூர்வாப்யாயஸே யதயேவ ஹ்ரியயத ஹ்யவயஶாபி ஸஃ | 
ஜிஜ்ஞாஸுரபி யயாகஸ்ய ஶப்தப்ரஹ்மாதிவர்தயத || ௬-௪௪|| 
 
ப்ரயத்ோத்யதமாேஸ்து யயாகீ ஸம்ஶுத்தகில்பிஷஃ | 
அயேகஜந்மஸம்ஸித்தஃ தயதா யாதி பராம் கதிம் || ௬-௪௫|| 
 
தபஸ்விப்யயாதியகா யயாகீ ஜ்ஞாநிப்யயாபி மயதாதிகஃ | 
கர்மிப்யஶ்சாதியகா யயாகீ தஸ்மாத்யயாகீ பவார்ஜுே || 
௬-௪௬|| 
 
யயாகிோமபி ஸர்யவஷாம் மத்கயதோந்தராத்மோ | 
ஶ்ரத்தாவாந்பஜயத யயா மாம் ஸ யம யுக்ததயமா மதஃ || 
௬-௪௭|| 
 
ஓம் தத்ஸதிதி ஶ்ரீமத் பகவத்கீதாஸு உபநிஷத்ஸு 
ப்ரஹ்மவித்யாயாம் யயாகஶாஸ்த்யர 
ஶ்ரீக்ருஷ்ணார்ஜுேஸம்வாயத ஆத்மஸம்யமயயாயகா ோம 
ஷஷ்ய ாத்யாயஃ || ௬|| 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
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