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|| ஓம் ஶ்ரீபரமாத்மயே ேமஃ || 
|| அத சதுர்தய ாத்யாயஃ || 

|| ப்ரக்ருதிகுணத்ரயவிபாக யயாகஃ || 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
பரம் பூயஃ ப்ரவக்ஷ்யாமி ஜ்ஞாோோம் ஜ்ஞாேமுத்தமம் | 
யஜ்ஜ்ஞாத்வா முேயஃ ஸர்யவ பராம் ஸித்திமியதா கதாஃ || 
௧௪-௧|| 
 
இதம் ஜ்ஞாேமுபாஶ்ரித்ய மம ஸாதர்ம்யமாகதாஃ | 
ஸர்யகபி யோபஜாயந்யத ப்ரளயய ே வ்யதந்தி ச || ௧௪-௨|| 
 
மம யயாநிர்மஹத்ப்ரஹ்ம தஸ்மிந்கர்பம் ததாம்யஹம் | 
ஸம்பவஃ ஸர்வபூதாோம் தயதா பவதி பாரத || ௧௪-௩|| 
 
ஸர்வயயாநிஷு ககௌந்யதய மூர்தயஃ ஸம்பவந்தி யாஃ | 
தாஸாம் ப்ரஹ்ம மஹத்யயாநிஃ அஹம் பீஜப்ரதஃ பிதா || 
௧௪-௪|| 
 
ஸத்த்வம் ரஜஸ்தம இதி குணாஃ ப்ரக்ருதிஸம்பவாஃ | 
நிபத்ேந்தி மஹாபாயஹா யதயஹ யதஹிேமவ்யயம் || ௧௪-௫|| 
 
தத்ர ஸத்த்வம் நிர்மலத்வாத் ப்ரகா கமோமயம் | 
ஸுகஸங்யகே பத்ோதி ஜ்ஞாேஸங்யகே சாேக || ௧௪-௬|| 
 
ரயஜா ராகாத்மகம் வித்தி த்ருஷ்ணாஸங்கஸமுத்பவம் | 
தந்நிபத்ோதி ககௌந்யதய கர்மஸங்யகே யதஹிேம் || ௧௪-௭|| 
 
தமஸ்த்வஜ்ஞாேஜம் வித்தி யமாஹேம் ஸர்வயதஹிோம் | 
ப்ரமாதாலஸ்யநித்ராபிஃ தந்நிபத்ோதி பாரத || ௧௪-௮|| 
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ஸத்த்வம் ஸுயக ஸஞ்ஜயதி ரஜஃ கர்மணி பாரத | 
ஜ்ஞாேமாவ்ருத்ய து தமஃ ப்ரமாயத ஸஞ்ஜயத்யுத || ௧௪-௯|| 
 
ரஜஸ்தமஶ்சாபிபூய ஸத்த்வம் பவதி பாரத | 
ரஜஃ ஸத்த்வம் தமஶ்சசவ தமஃ ஸத்த்வம் ரஜஸ்ததா || 
௧௪-௧0|| 
 
ஸர்வத்வாயரஷு யதயஹஸ்மிந் ப்ரகா  உபஜாயயத | 
ஜ்ஞாேம் யதா ததா வித்யாத் விவ்ருத்தம் ஸத்த்வமித்யுத || 
௧௪-௧௧|| 
 
யலாபஃ ப்ரவ்ருத்திராரம்பஃ கர்மணாம மஃ ஸ்ப்ருஹா | 
ரஜஸ்யயதாநி ஜாயந்யத விவ்ருத்யத பரதர்ஷப || ௧௪-௧௨|| 
 
அப்ரகாய ாப்ரவ்ருத்திஶ்ச ப்ரமாயதா யமாஹ ஏவ ச | 
தமஸ்யயதாநி ஜாயந்யத விவ்ருத்யத குருேந்தே || ௧௪-௧௩|| 
 
யதா ஸத்த்யவ ப்ரவ்ருத்யத து ப்ரளயம் யாதி யதஹப்ருத் | 
தயதாத்தமவிதாம் யலாகாந் அமலாந்ப்ரதிபத்யயத || ௧௪-௧௪|| 
 
ரஜஸி ப்ரளயம் கத்வா கர்மஸங்கிஷு ஜாயயத | 
ததா ப்ரலீேஸ்தமஸி மூடயயாநிஷு ஜாயயத || ௧௪-௧௫|| 
 
கர்மணஃ ஸுக்ருதஸ்யாஹுஃ ஸாத்த்விகம் நிர்மலம் பலம்| 
ரஜஸஸ்து பலம் துஃகம் அஜ்ஞாேம் தமஸஃ பலம் || 
௧௪-௧௬|| 
 
ஸத்த்வாத்ஸஞ்ஜாயயத ஜ்ஞாேம் ரஜயஸா யலாப ஏவ ச | 
ப்ரமாதயமாகஹௌ தமஸஃ பவயதாஜ்ஞாேயமவ ச || ௧௪-௧௭|| 
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ஊர்த்வம் கச்சந்தி ஸத்த்வஸ்தாஃ மத்யய திஷ்டந்தி 
ராஜஸாஃ | 
ஜகந்யகுணவ்ருத்திஸ்தாஃ அயதா கச்சந்தி தாமஸாஃ || 
௧௪-௧௮|| 
 
ோந்யம் குயணப்யஃ கர்தாரம் யதா த்ரஷ்டாநுபஶ்யதி | 
குயணப்யஶ்ச பரம் யவத்தி மத்பாவம் யஸாதிகச்சதி || 
௧௪-௧௯|| 
 
குணாயேதாேதீத்ய த்ரீந் யதஹீ யதஹஸமுத்பவாந் | 
ஜந்மம்ருத்யுஜராதுஃசகஃ விமுக்யதாம்ருதமஶ்நுயத || 
௧௪-௨0|| 
 
அர்ஜுே உவாச 
சகர்லிங்சகஸ்த்ரீந்குணாயேதாந் அதீயதா பவதி ப்ரயபா | 
கிமாசாரஃ கதம் சசதாந் த்ரீந்குணாேதிவர்தயத || ௧௪-௨௧|| 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
ப்ரகா ம் ச ப்ரவ்ருத்திம் ச யமாஹயமவ ச பாண்டவ | 
ே த்யவஷ்டி ஸம்ப்ரவ்ருத்தாநி ே நிவ்ருத்தாநி காங்க்ஷதி || 
௧௪-௨௨|| 
 
உதாஸீேவதாஸீேஃ குசணர்யயா ே விசால்யயத | 
குணா வர்தந்த இத்யயவ யயாவதிஷ்டதி யேங்கயத || ௧௪-௨௩|| 
 
ஸமதுஃகஸுகஃ ஸ்வஸ்தஃ ஸமயலாஷ்டாஶ்மகாஞ்சேஃ | 
துல்யப்ரியாப்ரியயா தீரஃ துல்யநிந்தாத்மஸம்ஸ்துதிஃ || 
௧௪-௨௪|| 
 
மாோபமாேயயாஸ்துல்யஃ துல்யயா மித்ராரிபக்ஷயயாஃ | 
ஸர்வாரம்பபரித்யாகீ குணாதீதஃ ஸ உச்யயத || ௧௪-௨௫|| 
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மாம் ச யயாவ்யபிசாயரண பக்தியயாயகே யஸவயத | 
ஸ குணாந்ஸமதீத்சயதாந் ப்ரஹ்மபூயாய கல்பயத || 
௧௪-௨௬|| 
 
ப்ரஹ்மயணா ஹி ப்ரதிஷ்டாஹம் அம்ருதஸ்யாவ்யயஸ்ய ச | 
 ாஶ்வதஸ்ய ச தர்மஸ்ய ஸுகஸ்சயகாந்திகஸ்ய ச || 
௧௪-௨௭|| 
 
ஓம் தத்ஸதிதி ஶ்ரீமத் பகவத்கீதாஸு உபநிஷத்ஸு 
ப்ரஹ்மவித்யாயாம் யயாக ாஸ்த்யர 
ஶ்ரீக்ருஷ்ணார்ஜுேஸம்வாயத 
ப்ரக்ருதிகுணத்ரயவிபாகயயாயகா ோம சதுர்தய ாத்யாயஃ 
|| ௧௪|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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