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|| ஓம் ஶ்ரீபரமாத்மயே ேமஃ || 
|| அத தஶயமாத் ா ஃ || 

|| விபூதி ய ாகஃ || 
  

ஶ்ரீபகவாநுவாச 
பூ  ஏவ மஹாபாயஹா ஶ்ருணு யம பரமம் வசஃ | 
 த்யதஹம் ப்ரீ மாணா  வக்ஷ் ாமி ஹிதகாம்  ா || ௧0-௧|| 
 
ே யம விதுஃ ஸுரகணாஃ ப்ரபவம் ே மஹர்ஷ ஃ | 
அஹமாதிர்ஹி யதவாோம் மஹர்ஷீணாம் ச ஸர்வஶஃ || ௧0-௨|| 
 
ய ா மாமஜமோதிம் ச யவத்தி ய ாகமயஹஶ்வரம் | 
அஸம்மூடஃ ஸ மர்த்ய ஷு ஸர்வபாபபஃ ப்ரமுச் யத || ௧0-௩|| 
 
புத்திர்ஜ்ஞாேமஸம்யமாஹஃ க்ஷமா ஸத் ம் தமஃ ஶமஃ | 
ஸுகம் துஃகம்  பயவாபாவஃ ப ம் சாப யமவ ச ||௧0-௪ || 
 
அஹிம்ஸா ஸமதா துஷ்டிஃ தயபா தாேம்  யஶா ஶஃ | 
பவந்தி பாவா பூதாோம் மத்த ஏவ ப்ருதக்விதாஃ || ௧0-௫|| 
 
மஹர்ஷ ஃ ஸப்த பூர்யவ சத்வாயரா மேவஸ்ததா | 
மத்பாவா மாேஸா ஜாதாஃ ய ஷாம் ய ாக இமாஃ ப்ரஜாஃ || 
௧0-௬|| 
 
ஏதாம் விபூதிம் ய ாகம் ச மம ய ா யவத்தி தத்த்வதஃ | 
யஸாவிகம்யபே ய ாயகே யுஜ் யத ோத்ர ஸம்ஶ ஃ || ௧0-௭|| 
 
அஹம் ஸர்வஸ்  ப்ரபவஃ மத்தஃ ஸர்வம் ப்ரவர்தயத | 
இதி மத்வா பஜந்யத மாம் புதா பாவஸமந்விதாஃ || ௧0-௮|| 
 
மச்சித்தா மத்கதப்ராணாஃ யபாத ந்தஃ பரஸ்பரம் | 
கத ந்தஶ்ச மாம் நித் ம் துஷ் ந்தி ச ரமந்தி ச || ௧0-௯|| 
 
யதஷாம் ஸததயுக்தாோம் பஜதாம் ப்ரீதிபூர்வகம் | 
ததாமி புத்திய ாகம் தம் ய ே மாமுப ாந்தி யத || ௧0-௧0|| 
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யதஷாயமவாநுகம்பார்தம் அஹமஜ்ஞாேஜம் தமஃ | 
ோஶ ாம் ாத்மபாவஸ்தஃ ஜ்ஞாேதீயபே பாஸ்வதா || ௧0-௧௧|| 
 
அர்ஜுே உவாச 
பரம் ப்ரஹ்ம பரம் தாம பவித்ரம் பரமம் பவாந் | 
புருஷம் ஶாஶ்வதம் திவ் ம் ஆதியதவமஜம் விபும் || ௧0-௧௨|| 
 
ஆஹுஸ்த்வாம்ருஷ ஃ ஸர்யவ யதவர்ஷிர்ோரதஸ்ததா | 
அஸியதா யதவய ா வ் ாஸஃ ஸ்வ ம் பசவ ப்ரவீஷி யம || 
௧0-௧௩|| 
 
ஸர்வயமதத்ருதம் மந்ய   ந்மாம் வதஸி யகஶவ | 
ே ஹி யத பகவந்வ் க்திம் விதுர்யதவா ே தாேவாஃ || ௧0-௧௪|| 
 
ஸ்வ யமவாத்மோத்மாேம் யவத்த த்வம் புருயஷாத்தம | 
பூதபாவே பூயதஶ யதவயதவ ஜகத்பயத || ௧0-௧௫|| 
 
வக்துமர்ஹஸ் யஶயஷண திவ் ா ஹ் ாத்மவிபூத ஃ | 
 ாபிர்விபூதிபிர்ய ாகாந் இமாம்ஸ்த்வம் வ் ாப்  திஷ்டஸி || 
௧0-௧௬|| 
 
கதம் வித் ாமஹம் ய ாகிந் த்வாம் ஸதா பரிசிந்த ந் | 
யகஷு யகஷு ச பாயவஷு சிந்த்ய ாஸி பகவந்ம ா || ௧0-௧௭|| 
 
விஸ்தயரணாத்மயோ ய ாகம் விபூதிம் ச ஜோர்தே | 
பூ ஃ கத  த்ருப்திர்ஹி ஶ்ருண்வயதா ோஸ்தி யமம்ருதம் || 
௧0-௧௮|| 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
ஹந்த யத கதயிஷ் ாமி திவ் ா ஹ் ாத்மவிபூத ஃ | 
ப்ராதாந் தஃ குருஶ்யரஷ்ட ோஸ்த் ந்யதா விஸ்தரஸ்  யம || 
௧0-௧௯|| 
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அஹமாத்மா குடாயகஶ ஸர்வபூதாஶ ஸ்திதஃ | 
அஹமாதிஶ்ச மத் ம் ச பூதாோமந்த ஏவ ச || ௧0-௨0|| 
 
ஆதித் ாோமஹம் விஷ்ணுஃ ஜ்ய ாதிஷாம் ரவிரம்ஶுமாந் | 
மரீசிர்மருதாமஸ்மி ேக்ஷத்ராணாமஹம் ஶஶீ || ௧0-௨௧|| 
 
யவதாோம் ஸாமயவயதாஸ்மி யதவாோமஸ்மி வாஸவஃ | 
இந்த்ரி ாணாம் மேஶ்சாஸ்மி பூதாோமஸ்மி யசதோ || ௧0-௨௨|| 
 
ருத்ராணாம் ஶங்கரஶ்சாஸ்மி வித்யதயஶா  க்ஷரக்ஷஸாம் | 
வஸூோம் பாவகஶ்சாஸ்மி யமருஃ ஶிகரிணாமஹம் || ௧0-௨௩|| 
 
புயராதஸாம் ச முக் ம் மாம் வித்தி பார்த ப்ருஹஸ்பதிம் | 
யஸோநீோமஹம் ஸ்கந்தஃ ஸரஸாமஸ்மி ஸாகரஃ || ௧0-௨௪|| 
 
மஹர்ஷீணாம் ப்ருகுரஹம் கிராமஸ்ம்ய கமக்ஷரம் | 
 ஜ்ஞாோம் ஜப ஜ்யஞாஸ்மி ஸ்தாவராணாம் ஹிமா  ஃ || 
௧0-௨௫|| 
 
அஶ்வத்தஃ ஸர்வவ்ருக்ஷாணாம் யதவர்ஷீணாம் ச ோரதஃ | 
கந்தர்வாணாம் சித்ரரதஃ ஸித்தாோம் கபிய ா முநிஃ || ௧0-௨௬|| 
 
உச்பசஃஶ்ரவஸமஶ்வாோம் வித்தி மாமம்ருயதாத்பவம் | 
ஐராவதம் கயஜந்த்ராணாம் ேராணாம் ச ேராதிபம் || ௧0-௨௭|| 
 
ஆயுதாோமஹம் வஜ்ரம் யதநூோமஸ்மி காமதுக் | 
ப்ரஜேஶ்சாஸ்மி கந்தர்பஃ ஸர்பாணாமஸ்மி வாஸுகிஃ || ௧0-௨௮|| 
 
அேந்தஶ்சாஸ்மி ோகாோம் வருயணா  ாதஸாமஹம் | 
பித்ரூணாமர் மா சாஸ்மி  மஃ ஸம் மதாமஹம் || ௧0-௨௯|| 
 
ப்ரஹ் ாதஶ்சாஸ்மி பதத் ாோம் கா ஃ க  தாமஹம் | 
ம்ருகாணாம் ச ம்ருயகந்த்யராஹம் பவேயத ஶ்ச பக்ஷிணாம் || 
௧0-௩0|| 
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பவேஃ பவதாமஸ்மி ராமஃ ஶஸ்த்ரப்ருதாமஹம் | 
ஜஷாணாம் மகரஶ்சாஸ்மி ஸ்யராதஸாமஸ்மி ஜாஹ்ேவீ || ௧0-௩௧|| 
 
ஸர்காணாமாதிரந்தஶ்ச மத் ம் பசவாஹமர்ஜுே | 
அத் ாத்மவித் ா வித் ாோம் வாதஃ ப்ரவததாமஹம் || ௧0-௩௨|| 
 
அக்ஷராணாமகாயராஸ்மி த்வந்த்வஃ ஸாமாஸிகஸ்  ச | 
அஹயமவாக்ஷ ஃ கா ஃ தாதாஹம் விஶ்வயதாமுகஃ || ௧0-௩௩|| 
 
ம்ருத்யுஃ ஸர்வஹரஶ்சாஹம் உத்பவஶ்ச பவிஷ் தாம் | 
கீர்திஃ ஶ்ரீர்வாக்ச ோரீணாம் ஸ்ம்ருதிர்யமதா த்ருதிஃ க்ஷமா || 
௧0-௩௪|| 
 
ப்ருஹத்ஸாம ததா ஸாம்ோம் கா த்ரீ சந்தஸாமஹம் | 
மாஸாோம் மார்கஶீர்யஷாஹம் ருதூோம் குஸுமாகரஃ || ௧0-௩௫|| 
 
த்யூதம் ச  தாமஸ்மி யதஜஸ்யதஜஸ்விோமஹம் | 
ஜய ாஸ்மி வ் வஸாய ாஸ்மி ஸத்த்வம் ஸத்த்வவதாமஹம் || 
௧0-௩௬|| 
 
வ்ருஷ்ணீோம் வாஸுயதயவாஸ்மி பாண்டவாோம் தேஞ்ஜ ஃ | 
முநீோமப் ஹம் வ் ாஸஃ கவீோமுஶோ கவிஃ || ௧0-௩௭|| 
 
தண்யடா தம தாமஸ்மி நீதிரஸ்மி ஜிகீஷதாம் | 
மமௌேம் பசவாஸ்மி குஹ் ாோம் ஜ்ஞாேம் ஜ்ஞாேவதாமஹம் || 
௧0-௩௮|| 
 
 ச்சாபி ஸர்வபூதாோம் பீஜம் ததஹமர்ஜுே | 
ே ததஸ்தி விோ  த்ஸ் ாத்  ம ா பூதம் சராசரம் || ௧0-௩௯|| 
 
ோந்யதாஸ்தி மம திவ் ாோம் விபூதீோம் பரந்தப | 
ஏஷ தூத்யதஶதஃ ப்யராக்தஃ விபூயதர்விஸ்தயரா ம ா || ௧0-௪0|| 
 
 த் த்விபூதிமத்ஸத்த்வம் ஶ்ரீமதூர்ஜிதயமவ வா | 
தத்தயதவாவகச்சத்வம் மம யதயஜாம்ஶஸம்பவம் || ௧0-௪௧|| 



ஶ்ரீமத்பகவத்கீதா   விபூதி ய ாகஃ    தஶயமாத் ா ஃ 
 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA        Chapter-10, v3.0.1 Page |5 

 
அதவா பஹுபேயதே கிம் ஜ்ஞாயதே தவார்ஜுே | 
விஷ்டப் ாஹமிதம் க்ருத்ஸ்ேம் ஏகாம்யஶே ஸ்தியதா ஜகத் || 
௧0-௪௨|| 
 
ஓம் தத்ஸதிதி ஶ்ரீமத் பகவத்கீதாஸு உபநிஷத்ஸு 
ப்ரஹ்மவித் ா ாம் ய ாகஶாஸ்த்யர 
ஶ்ரீக்ருஷ்ணார்ஜுேஸம்வாயத விபூதிய ாயகா ோம 
தஶயமாத் ா ஃ || ௧0|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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