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|| ஓம் ஶ்ரீபரமாத்மயந நமஃ || 
|| அத சதுர்யதாத் ா ஃ || 

|| ஜ்ஞாந ய ாகஃ || 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
இமம் விவஸ்வயத ய ாகம் ப்யராக்தவாநஹமவ்  ம் | 
விவஸ்வாந்மநயவ ப்ராஹ மநுரிக்ஷ்வாகயவப்ரவீத் || ௪-௧|| 
 
ஏவம் பரம்பராப்ராப்தம் இமம் ராஜர்ஷய ா விதுஃ | 
ஸ காயேயநஹ மஹதா ய ாயகா நஷ்டஃ பரந்தப || ௪-௨|| 
 
ஸ ஏவா ம் ம ா யதத்  ய ாகஃ ப்யராக்தஃ புராதநஃ | 
பக்யதாஸி யம ஸகா யசதி ரஹஸ் ம் ஹ்ய ததுத்தமம் || 
௪-௩|| 
 
அர்ஜுந உவாச 
அபரம் பவயதா ஜந்ம பரம் ஜந்ம விவஸ்வதஃ | 
கதயமதத்விஜாநீ ாம் த்வமாததௌ ப்யராக்தவாநிதி || ௪-௪|| 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
பஹூநி யம வ் தீதாநி ஜந்மாநி தவ சார்ஜுந | 
தாந் ஹம் யவத ஸர்வாணி ந த்வம் யவத்த பரந்தப || ௪-௫|| 
 
அயஜாபி ஸந்நவ்  ாத்மா பூதாநாமீஶ்வயராபி ஸந் | 
ப்ரக்ருதிம் ஸ்வாமதிஷ்டா  ஸம்பவாம் ாத்மமா  ா || ௪-௬|| 
 
 தா  தா ஹி தர்மஸ்  க்ோநிர்பவதி பாரத | 
அப்யுத்தாநமதர்மஸ்  ததாத்மாநம் ஸ்ருஜாம் ஹம் || ௪-௭|| 
 
பரித்ராணா  ஸாதூநாம் விநாஶா  ச துஷ்க்ருதாம் | 
தர்மஸம்ஸ்தாபநார்தா  ஸம்பவாமி யுயக யுயக || ௪-௮|| 
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ஜந்ம கர்ம ச யம திவ் ம் ஏவம் ய ா யவத்தி தத்த்வதஃ | 
த் க்த்வா யதஹம் புநர்ஜந்ம நநதி மாயமதி யஸார்ஜுந || 
௪-௯|| 
 
வீதராகப க்யராதாஃ மந்ம ா மாமுபாஶ்ரிதாஃ | 
பஹயவா ஜ்ஞாநதபஸா பூதா மத்பாவமாகதாஃ || ௪-௧0|| 
 
ய   தா மாம் ப்ரபத் ந்யத தாம்ஸ்தநதவ பஜாம் ஹம் | 
மம வர்த்மாநுவர்தந்யத மநுஷ் ாஃ பார்த ஸர்வஶஃ || ௪-௧௧|| 
 
காங்க்ஷந்தஃ கர்மணாம் ஸித்திம்  ஜந்த இஹ யதவதாஃ | 
க்ஷிப்ரம் ஹி மாநுயஷ யோயக ஸித்திர்பவதி கர்மஜா || 
௪-௧௨|| 
 
சாதுர்வர்ண் ம் ம ா ஸ்ருஷ்டம் குணகர்மவிபாகஶஃ | 
தஸ்  கர்தாரமபி மாம் வித்த் கர்தாரமவ்  ம் || ௪-௧௩|| 
 
ந மாம் கர்மாணி லிம்பந்தி ந யம கர்மபயே ஸ்ப்ருஹா | 
இதி மாம் ய ாபிஜாநாதி கர்மபிர்ந ஸ பத் யத || ௪-௧௪|| 
 
ஏவம் ஜ்ஞாத்வா க்ருதம் கர்ம பூர்நவரபி முமுக்ஷுபிஃ | 
குரு கர்நமவ தஸ்மாத்த்வம் பூர்நவஃ பூர்வதரம் க்ருதம் || 
௪-௧௫|| 
 
கிம் கர்ம கிமகர்யமதி கவய ாப் த்ர யமாஹிதாஃ | 
தத்யத கர்ம ப்ரவக்ஷ் ாமி  ஜ்ஜ்ஞாத்வா 
யமாக்ஷ் யஸஶுபாத் || ௪-௧௬|| 
 
கர்மயணா ஹ் பி யபாத்தவ் ம் யபாத்தவ் ம் ச 
விகர்மணஃ | 
அகர்மணஶ்ச யபாத்தவ் ம் கஹநா கர்மயணா கதிஃ || 
௪-௧௭|| 
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கர்மண் கர்ம  ஃ பஶ்ய த் அகர்மணி ச கர்ம  ஃ | 
ஸ புத்திமாந்மநுஷ்ய ஷு ஸ யுக்தஃ க்ருத்ஸ்நகர்மக்ருத் || 
௪-௧௮|| 
 
 ஸ்  ஸர்யவ ஸமாரம்பாஃ காமஸங்கல்பவர்ஜிதாஃ | 
ஜ்ஞாநாக்நிதக்தகர்மாணம் தமாஹுஃ பண்டிதம் புதாஃ || 
௪-௧௯|| 
 
த் க்த்வா  கர்மபோஸங்கம் நித் த்ருப்யதா நிராஶ்ர ஃ | 
கர்மண் பிப்ரவ்ருத்யதாபி நநவ கிஞ்சித்கயராதி ஸஃ || 
௪-௨0|| 
 
நிராஶீர் தசித்தாத்மா த் க்தஸர்வபரிக்ரஹஃ | 
ஶாரீரம் யகவேம் கர்ம குர்வந்நாப்யநாதி கில்பிஷம் || ௪-௨௧|| 
 
 த்ருச்சாோபஸந்துஷ்டஃ த்வந்த்வாதீயதா விமத்ஸரஃ | 
ஸமஃ ஸித்தாவஸித்ததௌ ச க்ருத்வாபி ந நிபத் யத || 
௪-௨௨|| 
 
கதஸங்கஸ்  முக்தஸ்  ஜ்ஞாநாவஸ்திதயசதஸஃ| 
 ஜ்ஞா ாசரதஃ கர்ம ஸமக்ரம் ப்ரவிலீ யத || ௪-௨௩|| 
 
ப்ரஹ்மார்பணம் ப்ரஹ்ம ஹவிஃ ப்ரஹ்மாக்தநௌ 
ப்ரஹ்மணா ஹுதம் | 
ப்ரஹ்நமவ யதந கந்தவ் ம் ப்ரஹ்ம கர்ம ஸமாதிநா || 
௪-௨௪|| 
 
நதவயமவாபயர  ஜ்ஞம் ய ாகிநஃ பர்யுபாஸயத | 
ப்ரஹ்மாக்நாவபயர  ஜ்ஞம்  ஜ்யஞநநயவாபஜுஹ்வதி || 
௪-௨௫|| 
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ஶ்யராத்ராதீநீந்த்ரி ாண் ந்ய  ஸம் மாக்நிஷு ஜுஹ்வதி | 
ஶப்தாதீந்விஷ ாநந்ய  இந்த்ரி ாக்நிஷு ஜுஹ்வதி || ௪-௨௬|| 
 
ஸர்வாணீந்த்ரி கர்மாணி ப்ராணகர்மாணி சாபயர | 
ஆத்மஸம் மய ாகாக்தநௌ ஜுஹ்வதி ஜ்ஞாநதீபியத || 
௪-௨௭|| 
 
த்ரவ்  ஜ்ஞாஸ்தயபா ஜ்ஞாஃ ய ாக ஜ்ஞாஸ்ததாபயர | 
ஸ்வாத் ா ஜ்ஞாந ஜ்ஞாஶ்ச  த ஃ ஸம்ஶிதவ்ரதாஃ || 
௪-௨௮|| 
 
அபாயந ஜுஹ்வதி ப்ராணம் ப்ராயணபாநம் ததாபயர | 
ப்ராணாபாநகதீ ருத்த்வா ப்ராணா ாமபரா ணாஃ || ௪-௨௯|| 
 
அபயர நி தாஹாராஃ ப்ராணாந்ப்ராயணஷு ஜுஹ்வதி | 
ஸர்யவப்ய யத  ஜ்ஞவிதஃ  ஜ்ஞக்ஷபிதகல்மஷாஃ || ௪-௩0|| 
 
 ஜ்ஞஶிஷ்டாம்ருதபுஜஃ  ாந்தி ப்ரஹ்ம ஸநாதநம் | 
நா ம் யோயகாஸ்த்  ஜ்ஞஸ்  குயதாந் ஃ குருஸத்தம || 
௪-௩௧|| 
 
ஏவம் பஹுவிதா  ஜ்ஞாஃ விததா ப்ரஹ்மயணா முயக | 
கர்மஜாந்வித்தி தாந்ஸர்வாந் ஏவம் ஜ்ஞாத்வா 
வியமாக்ஷ் யஸ || ௪-௩௨|| 
 
ஶ்யர ாந்த்ரவ் ம ாத் ஜ்ஞாத் ஜ்ஞாந ஜ்ஞஃ பரந்தப | 
ஸர்வம் கர்மாகிேம் பார்த ஜ்ஞாயந பரிஸமாப் யத || ௪-௩௩|| 
 
தத்வித்தி ப்ரணிபாயதந பரிப்ரஶ்யநந யஸவ ா | 
உபயதக்ஷ் ந்தி யத ஜ்ஞாநம் ஜ்ஞாநிநஸ்தத்த்வதர்ஶிநஃ || 
௪-௩௪|| 
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 ஜ்ஜ்ஞாத்வா ந புநர்யமாஹம் ஏவம்  ாஸ் ஸி பாண்டவ | 
ய ந பூதாந் யஶயஷண த்ரக்ஷ் ஸ் ாத்மந் யதா மயி || 
௪-௩௫|| 
 
அபி யசதஸி பாயபப் ஃ ஸர்யவப் ஃ பாபக்ருத்தமஃ | 
ஸர்வம் ஜ்ஞாநப்ேயவநநவ வ்ருஜிநம் ஸந்தரிஷ் ஸி || 
௪-௩௬|| 
 
 நததாம்ஸி ஸமித்யதாக்நிஃ பஸ்மஸாத்குருயதர்ஜுந | 
ஜ்ஞாநாக்நிஃ ஸர்வகர்மாணி பஸ்மஸாத்குருயத ததா || 
௪-௩௭|| 
 
ந ஹி ஜ்ஞாயநந ஸத்ருஶம் பவித்ரமிஹ வித் யத | 
தத்ஸ்வ ம் ய ாகஸம்ஸித்தஃ காயேநாத்மநி விந்ததி || 
௪-௩௮|| 
 
ஶ்ரத்தாவாந் ேபயத ஜ்ஞாநம் தத்பரஃ ஸம் யதந்த்ரி ஃ | 
ஜ்ஞாநம் ேப்த்வா பராம் ஶாந்திம் அசியரணாதிகச்சதி || 
௪-௩௯|| 
 
அஜ்ஞஶ்சாஶ்ரத்ததாநஶ்ச ஸம்ஶ ாத்மா விநஶ் தி | 
நா ம் யோயகாஸ்தி ந பரஃ ந ஸுகம் ஸம்ஶ ாத்மநஃ || 
௪-௪0|| 
 
ய ாகஸந்ந் ஸ்தகர்மாணம் ஜ்ஞாநஸஞ்சிந்நஸம்ஶ ம் | 
ஆத்மவந்தம் ந கர்மாணி நிபத்நந்தி தநஞ்ஜ  || ௪-௪௧|| 
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தஸ்மாதஜ்ஞாநஸம்பூதம் ஹ்ருத்ஸ்தம் 
ஜ்ஞாநாஸிநாத்மநஃ| 
சித்த்நவநம் ஸம்ஶ ம் ய ாகம் ஆதிஷ்யடாத்திஷ்ட 
பாரத|| ௪-௪௨|| 
 
ஓம் தத்ஸதிதி ஶ்ரீமத் பகவத்கீதாஸு உபநிஷத்ஸு 
ப்ரஹ்மவித் ா ாம் ய ாகஶாஸ்த்யர 
ஶ்ரீக்ருஷ்ணார்ஜுநஸம்வாயத ஜ்ஞாநய ாயகா நாம 
சதுர்யதாத் ா ஃ || ௪|| 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
 


